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1 BIZTONSAG

A biztonsagi 6vintézkedések tipusai

FIGYELEM: — olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely
sulyos sértilést vagy haldlt okozhat.

I\ VIGYAZAT: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik,
amely a készlilék kdrosoddsahoz vezet.

& meq  JEGYZES: — fontos informdacio kiemelésére szolgal.

@ TIPP: — extra tippeket nydjt a késziilék szolgaltatdsainak €s
funkcidinak haszndlatahoz.

Biztonsagi ovintézkedések

FIGYELEM: A TERMEK, NOHA MEGFELEL AZ IPAR/
ELO/RASOKNAK, A BORREL ERINTKEZVE ALLERGIAS REAKCIOT
VAGY BORIRRITACIOT OKOZHAT. HA EZ BEKOVETKEZIK, NE
HASZNALJA TOVABB A TERMEKET, ES FORDULJON ORVOSHOZ.

FIGYELEM: EDZESPROGRAM KIDOLGOZASA ELOTT MINDIG
KERESSE FEL A HAZIORVOSAT! A MEGEROLTETES KOMOLY
SERULEST OKOZHAT.



FIGYELEM: CSAK SZABADIDOS HASZNALATRA!

FIGYELEM: NE BIZZA MAGAT KIZAROLAG A GPS VAGY AZ ELEM
MUKODESERE. A BIZTONSAGA ERDEKEBEN MINDIG HASZNALJON
TERKEPET VAGY MAS TARTALEK ESZKOZT !

I\ VIGYAZAT: A TERMEKET NE TISZTITSA OLDOSZERREL, MIVEL
EZZEL KAROSITHATJA A FELULETET.

A VIGYAZAT: A TERMEKEN NE HASZNALJON ROVARRIASZTOT,
MIVEL EZZEL KAROSITHAT/A A FELULETET.

A VIGYAZAT: A TERMEKET NE DOBJA Ki, HANEM A
KORNYEZETVEDELMI SZEMPONTOKNAK MEGFELELOEN
ELEKTRONIKUS HULLADEKKENT KEZELJE.

I\ VIGYAZAT: A KESZULEKET NE UTOGESSE ES NE EJTSE LE, MIVEL
EZZEL KART TEHET BENNE.



2 AKIJELZON LATHATO IKONOK ES
SZAMLAPJELOLESEK

ERSELZ:3

O chronograph E interval timer
‘\. settings 6 button lock
& signal strength = battery
&% pairing @® current screen
¥ heart rate =1 button indicators
—f sport mode A up/increase
A alarm P next/confirm

v

down / decrease



A Suunto Ambit2 S készulék ikonjainak teljes listajat itt taldlja:
16 Ikonok.



3 A GOMBOK HASZNALATA

A Suunto Ambit2 S készuléken 6t gomb taldlhatd, amelyekkel az

6sszes funkciot elérheti.
START
“n
NEXT x
=N
-1
LOCK 2sec

[Start Stopl:
» astart menu megnyitasa
» egy edzés vagy az idozits szineteltetése vagy folytatasa
» edzés ledllitasahoz és mentéséhez tartsa lenyomva
» érték novelése vagy lépegetés felfelé a beallitasok kozott
[Next]:
«  valtas a képernysk kozott
« tartsa lenyomva a beallitds menu megnyitasahoz/bezarasahoz
» tartsa lenyomva a sportolasi modok kozott talalhato beallitas
menU megnyitasahoz/bezarasahoz
« bedllitas elfogadasa
[Light Lock]:
* a hattérvilagitas aktivalasa
* agombok zarolasahoz/a zarolas feloldasdhoz tartsa lenyomva
» érték csokkentése vagy lépegetés lefelé a bedllitasok kozott
[View]:
10



+ nézetek médositasa IDO moédban és edzés kozben

« akészulék kijelzéjének vildgosrol sotétre és megforditva torténs
atvaltasahoz tartsa lenyomva

« akornyezetfliggs gyorsgombok (lasd lent) hasznalatdhoz tartsa
lenyomva

[Back Lapl:

» visszatérés az el6zf |épéshez

+ kor hozzdadasa edzés kozben

@ TIPP: Az értékek mddositdsakor a sebességet a [Start Stop] vagy
a [Light Lock] gomb lenyomdsdval névelheti, amig az értékek
k6zotti Iépegetés fel nem gyorsul.

Gyorsgombok megadasa

Alapértelmezés szerint a [View] gomb TIME (IDO) médban térténs
nyomva tartasaval a képernyé vilagos és sotét megjelenitési modja
ko6zo6tt valthat. E gombnyomast ehelyett adott mentpont
eléréséhez is hasznélhatja.

Gyorsgomb megadasa:

1. A beallitds menl megnyitdsdhoz tartsa lenyomva a [Next]
gombot.

2. Tallé6zzon a menuponthoz, amelyhez létre akarja hozni a
gyorsgombot.

3. A gyorsgomb létrehozasahoz tartsa lenyomva a [View] gombot.
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& meG JEG YZES: Gyorsgomb nem hozhatd létre minden lehetséges
mendponthoz, példaul egyéni naplokhoz.

Mas modokban a [View] gomb nyomva tartasaval elére megadott
gyorsgomb-funkcidkat aktivalhat. Példaul, ha az iranyti aktiv, a
[View] gombot nyomva tartva megnyithatja az irdnyti beéllitasait.

3.1 A hattérvilagitas és a gombzar hasznalata

A [Light Lock] gomb megnyomasa aktivélja a hattérvilagitast. A
hattérvilagitas viselkedését modosithatja az 6ra bedllitasai kozott a
GENERAL (ALTALANOS) / Tones/display (Hangok/kijelz6) / Backlight
(Hattérvilagitas) menupontban.

A [Light Lock] nyomva tartdsaval zarolhatok és feloldhatok a
gombok. A gombzar viselkedését modosithatja az éra beallitasai
ko6z6tt a GENERAL (ALTALANOS) / Tones/display (Hangok/kijelzé) /
Button lock (Gombzar) mentpontban.




@ TIPP: Hogy sportoldsi médokban ne inditsa el vagy &llitsa le
véletlentiil a naplozast, a gombzdr bedllitdsaként valassza az Actions
only (Csak miiveletek) lehetéséget. Ha a [Back Lap] és a [Start Stop]
gombok zdrolva vannak, a hdttérvildgitdst a [Light Lock] gombbal
tudja aktivdlni, mig a kijelz6k k6zott a [Next] gombbal, a nézetek
ko6zott pedig [View] gombbal tud védltani.
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4 ELSO LEPESEK

A Suunto Ambit2 S készulék automatikusan felébred, ha a mellékelt
USB-kabellel a szamitégéphez vagy USB-toltére csatlakoztatja.

A lemerult akkumulator teljes feltoltése 2 — 3 6rdig tart. Az USB-
kdabel csatlakoztatdsa kozben a gombok zarolva vannak.

Az 6ra hasznalatanak megkezdése:

1.




Language

| Engish 7

Step 1/4
Units



5 A SUUNTO AMBIT2 S TESTRESZABASA
5.1 Csatlakozas a Movescount oldalhoz

http://www.movescount.com/ egy ingyenes online naplé és egy
online sportk6zosség, ahol szamos eszkoz kozil valaszthat, hogy
kezelje napi sporttevékenységét, és a tapasztalataibél lebilincsels
torténeteket irhat. A Movescount segitségével a rogzitett
edzésnapldkat a Suunto Ambit2 S készulékrél a Movescount oldalra
masolhatja, és az igényeinek leginkabb megfelelden szabhatja
testre az orét.

@ TIPP: Csatlakozzon a Movescount oldalhoz, hogy letéltse a
legfrissebb szoftvert a Suunto Ambit2 S késziilékére, amennyiben
rendelkezésre all frissités.

El6bb telepitse a Moveslinket:
1. Latogasson el www.movescount.com/moveslink oldalra.
2. Toltse le, telepitse és aktivalja a Moveslink szoftver legfrissebb
verziojat.
1. 2.
M www.movescount.com/moveslink TCD .
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& meG JEGYZES: A Moveslink aktivdldsa utan eqy Moveslink ikon
jelenik meg a szamitogép kijelzsjén.
Regisztralds a Movescount oldalon:

1. Latogasson el www.movescount.com oldalra.
2. Hozzon létre sajat profilt.

1. 2.

M www.movescount.com l

P (4 —

O J

& meq JEGYZES: Amikor a Suunto Ambit2 S elsszér csatlakozik a
Movescount oldalhoz, a rajta taldlhato dsszes adat (iqy az
orabedllitasok is) dtmdsolodik az ordrdl a Movescount-profilba.
Amikor a Suunto Ambit2 S készlilék a kévetkezé alkalommal
csatlakozik a Movescount-profiljahoz, a Movescount.com oldalon és
az oran a bedllitasokban és a sportoldsi modokban végzett
modositdsok szinkronizédlva lesznek.

5.2 A Suunto Ambit2 S készulék frissitése

A Suunto Ambit2 S készulék szoftverét a Movescount oldalon tudja
automatikusan frissiteni.



E/| MEGJEGYZES: Ha frissiti a Suunto Ambit2 S késziilék szoftverét,
a meglévé naplok automatikusan a Movescount oldalra
helyezédnek at, és torlédnek az orardl.

A Suunto Ambit2 S készulék szoftverének frissitése:

1. Latogasson el www.movescount.com/moveslink oldalra, és
telepitse a Moveslink alkalmazast.

2. Csatlakoztassa a Suunto Ambit2 S készuléket a szamitégéphez a
Suunto USB-kabellel. A Moveslink alkalmazas automatikusan
szoftverfrissitéseket keres. Ha frissités all rendelkezésre, az éra
frissul.

& meq, JEGYZES: A Moveslink alkalmazast a Movescount oldalra
torténd regisztracio nélkil is hasznalhatja. A Movescount oldal
azonban fjelentésen megnoveli a Suunto Ambit2 S késziilék
haszndlhatosdgdt, személyre szabhatosdgdt és bedllitdsi
lehetsségeit. Emellett megjeleniti a régzitett utvonalakat és a
tevékenységeibi! sordn nyert tébbi adatot. lgy tehdt azt javasoljuk,
hogy hozzon létre Movescount-profilt annak érdekében, hogy
kihaszndlhasson minden, az dra dftal nydjtott lehetéséget.

5.3 Egyéni sportolasi médok

Az 6rén tarolt alapértelmezett sportoldsi médokon felul egyéni
sportoldsi médokat is Iétrehozhat és szerkeszthet a Movescount
oldalon.

18



Egy egyéni sportolasi méd 1-8 kiilonbozs sportolasiméd-képernyst
tartalmazhat. Az egyes képernyskén megijelenitends adatokat a
rajuk vonatkozé listabdl valaszthatja ki. Testre szabhatja példaul a
sportaganként eltérs pulzustartomanyokat, az automatikus
koridéhoz tartozo tavot, illetve a rogzitési sebességet a pontossag
optimalizaldsa vagy az akkumulator kimélése érdekében.

Barmely sportoldsi méd hasznalhatja a Quick Navigation
lehetdséget is, ha a GPS aktivalva van. Ez a lehetdség
alaphelyzetben ki van kapcsolva. A POl vagy az Utvonal
kivalasztasakor az edzés kezdetekor megjelenik az éraban
megadott POI-k és Utvonalak listdja.

A Suunto Ambit2 S készulékre legfeljebb 10, a Movescount oldalon
|étrehozott sportoldsi médot masolhat at. Egyszerre csak egy
sportoldsi mod lehet aktiv.

@ TIPP: Az alapértelmezett sportoldsi médokat a Movescount
oldalon szerkeszteni is tudja.

Beallithatja, hogy az éra automatikusan végiglapozza a sportolasi
maédban lathato képernysket az Autoscroll (Automatikus lapozas)
gombbal. Aktivalja a funkcidt, és adja meg, hogy mennyi ideig
legyenek lathatok a képernysk egyéni sportolasi médban a
Movescount oldalon. Az Autoscroll (Automatikus lapozas) funkcié a
Movescount oldalon |évg beéllitasok médosuldsa nélkul barmikor
be- vagy kikapcsolhaté.

Az Autoscroll (Automatikus lapozas) funkcié be- vagy kikapcsolasa
edzés kozben:
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. Egyéni sportoldsi médban tartsa lenyomva a [Next] gombot a

beallitds menu megnyitasahoz.

Lapozzon az ACTIVATE (Aktivalas) elemre a [Light Lock]
gombbal, és jeldlje ki a [Next] gombbal.

Lapozzon az Autoscroll (Automatikus lapozas) pontra a [Start
Stop] gombbal, és a [Next] gombbal vélassza ki.

A [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal allitsa az Autoscroll
(Automatikus lapozas) lehetéséget be vagy ki allapotba, majd
érvényesitse a [Next] gombbal.

1.

Hold to
enter
options




5.4 Suunto alkalmazasok

A Suunto alkalmazasok segitségével még jobban személyre
szabhatja Suunto Ambit2 S készulékét. Latogasson el a Movescount
oldal Suunto App Zone (Suunto alkalmazaszéna) részére a
rendelkezésre allo alkalmazasok, példaul kalénbozs
gyakorisagmérsk és szamlalok megkereséséhez. Ha nem taldlja
meg, amit keresett, sajat alkalmazast is [étrehozhat a Suunto App
Designer (Suunto alkalmazastervezs) segitségével. Alkalmazast
készithet példaul a becsult maraton-idéeredmény vagy a sipalya
lejtdmeredekségének kiszamitasahoz.

Suunto alkalmazéasok hozzdaddasa a Suunto Ambit2 S készulékhez:

1. Nyissa meg a PLAN & CREATE (Tervezés és létrehozas) szakaszt a
Movescount k6zosségnél, és valassza ki az Alkalmazaszona
pontot a meglévs Suunto alkalmazasok attekintéséhez. Sajat
alkalmazas |étrehozasahoz Iépjen a PLAN & CREATE (Tervezés és
létrehozas) szakaszra a Movescount k6zosségnél, és valassza ki
az Alkalmazastervezét.

2. Adija hozza a Suunto alkalmazast egy sportolasi médhoz.
Csatlakoztassa a Suunto Ambit2 S késztléket a Movescount-
profiljdhoz, hogy szinkronizalni tudja a Suunto alkalmazast és az
orat. A hozzaadott Suunto alkalmazas edzés kozben megjeleniti
a szamitasok eredményeit.

& wmeG JEGYZES: Eqy sportoldsi modhoz akdr 6t Suunto alkalmazds
is adhato.

21
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5.5 A kijelzé atvaltasa

A Suunto Ambit2 S készulék kijelzsjét vilagosrol sotétre valthatija, és
megforditva.

A kijelzé atvaltasa a beallitdsok kozott:

1.

2.

3.

A beallitdas menu megnyitdsahoz tartsa lenyomva a [Next]
gombot.

A GENERAL (Altalanos) beéllitdisok megnyitdsahoz nyomija le a
[Next] gombot.

A Tones/display (Hangok/kijelz6) pont megnyitdsahoz nyomija le
a [Next] gombot.

Lapozzon az Invert display (Kijelz6 atvaltasa) pontra a [Start
Stop] gombbal, és fogadija el a [Next] gombbal.



Tones/dis...

GENERAL

Tuesday
=

209.

16:30

Tuesday
=

@ TIPP: A Suunto Ambit2 S késziilék kijelzéfe a [View] gomb
lenyomva tartdsdval is dtvdlthato az IDO mddban, sportoldsi
modban, navigalds kozben, illetve a stopperdra vagqy az idézitsk
haszndlatakor.

5.6 A kijelzé kontraszt beallitasa

A kijelzé kontraszt csokkenthets, illetve ndvelhets a Suunto Ambit2
S készuléken.
A kijelzé kontraszt beéllitasa a beallitasok kozott:

23



24

. A bedllitds menu megnyitasahoz tartsa lenyomva a [Next]

gombot.

. A GENERAL (Altalanos) beallitasok megnyitdsahoz nyomia le a

[Next] gombot.

. A Tones/display (Hangok/kijelzd) pont megnyitdaséhoz nyomia le

a [Next] gombot.

. Lapozzon a Display contrast (Kijelzékontraszt) elemre a [Light

Lock] gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.

. A kontrasztot a [Start Stop] gombbal névelheti, illetve a [Light

Lock] gombbal csokkentheti.

. A beéllitasokhoz a [Back Lap] gomb lenyomasaval térhet vissza,

a [Next] gombot lenyomva tartva pedig kiléphet a beéllitas
menubél.



GENERAL Tones/dis...

Display
contrast »

25
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6 AZIDO MOD HASZNALATA

TIME (id6) médban az alabbi informacidkat tekintheti meg:

« felss sor: datum

*  kozépss sor: ido

+ also sor: valtas a hét napjai, a masodpercek, a két idézona és mas
informacidk kozott a [View] gombbal.

6.1 Az idobeallitasok moédositasa

Az idébeallitasok megnyitésa:

1. A beallitds menl megnyitdsdhoz tartsa lenyomva a [Next]
gombot.

2. A GENERAL (4ltalanos) pont megnyitdsdhoz nyomija le a [Next]
gombot.

3. Lapozzon a Time/date (Idé/datum) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal nyissa meg.



GENERAL | Time/date

Az id§ beallitasa
Az aktuélis idé az IDO méd képernys kdzépsé soraban lathato.
Az id¢ beallitasa:

1. A beallitds menuben Iépjen a GENERAL (altalanos), majd a Time/
date (Idé/datum), végul pedig a Time (Id6) pontra.

2. Az dra és a perc értékét a [Start Stop] és a [Light Lock] gombok
segitségével tudja modositani. Fogadja el a [Next] gombbal.

3. A beallitdsokhoz a [Back Lap] gomb lenyomasaval térhet vissza,
a [Next] gombot lenyomva tartva pedig kiléphet a beéllitas
menubsl.

27
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A datum beallitasa
Az aktuélis datum az IDO mod képernys felsé sordban lathato.
A datum beallitasa:

1. A beallitds mentiben Iépjen a GENERAL (4ltalanos), majd a Time/
date (Idé/datum), végul pedig a Date (Datum) pontra.

2. Az év, a hdnap és nap értékét a [Start Stop] és a [Light Lock]
gombok segitségével tudja modositani. Fogadija el a [Next]
gombbal.

3. A beallitdsokhoz a [Back Lap] gomb lenyomasaval térhet vissza,
a [Next] gombot lenyomva tartva pedig kiléphet a beéllitas
menubsl.

Két idézona bedllitasa

A két id6zona segitségével az aktualis idét egy masik idézénaban is
nyomon tudja kévetni, példaul utazas kézben. A két idézéna az IDO
mod képernys alsé soraban lathatd, és a [View] gomb
megnyomasaval nyithaté meg.

A két idé6zona bedllitasa:



1.

2.

3.

A bedllitds menuben Iépjen a GENERAL (altalanos), majd a Time/
date (Idé/datum), végul pedig a Dual time (Két id6z6na) pontra.
Az 6ra és a perc értékét a [Start Stop] és a [Light Lock] gombok
segitségével tudja mddositani. Fogadja el a [Next] gombbal.

A bedllitasokhoz a [Back Lap] gomb lenyomasaval térhet vissza,
a [Next] gombot lenyomva tartva pedig kiléphet a beallitas
menubél.

Az ébreszto beallitasa
A Suunto Ambit2 S készulék ébresztéoraként is hasznalhato.
Az ébresztéora megnyitdsa és az ébreszts beallitasa:

1.

2.

3.

A beéllitds meniiben lépjen a GENERAL (Altalanos), majd a Time/
date (Id6/datum), végul pedig az Alarm (Ebreszts) pontra.
Kapcsolja be vagy ki az ébresztst a [Start Stop] vagy a [Light
Lock] gombbal. Fogadija el a [Next] gombbal.

Az 6rét és a percet a [Start Stop] és a [Light Lock] gombok
segitségével tudja beallitani. Fogadja el a [Next] gombbal.

A beadllitasokhoz a [Back Lap] gomb lenyomdsaval térhet vissza,
a [Next] gombot lenyomva tartva pedig kiléphet a beallitas
menubsl.
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Ha az ébreszté be van kapcsolva, az ébreszts szimbolum a legtobb

kijelzén vilagit.

Ha megszoélal az ébreszts, a kovetkezsket teheti:

« Kijelolheti a Snooze (Szundi) elemet a [Light Lock] gombbal. Az
ébresztg elhallgat, és 5 percenként tjra megszélal mindaddig,
amig ki nem kapcsolja. A Szundi méd 12 alkalommal, 6sszesen 1
oran at tzemel.

» Jelolje ki a Stop elemet a [Start Stop] gombbal. Az ébreszts
elhallgat, és masnap ugyanabban az idében megszélal, ha nem
kapcsolja ki a beallitasok kozott.




A mee, JEGYZES: Ha a Szundi mod aktiv, IDO médban az ébreszts
ikonja villog.

6.2 A GPS-idémérés hasznalata

A GPS-idémérés kijavitja a Suunto Ambit2 S készulék és a GPS-id6
kozotti eltérést. A GPS-iddmérés naponta egyszer, automatikusan,

illetve azutan végzi el a javitast, hogy On kézzel beallitotta az idst.

A két idézona is javitasra kerul.

& meG JEGYZES: A GPS-idsmérés a percet és a masodpercet
helyesbiti, az ordt nem.

& meq,  JEGYZES: A GPS-idsmérés pontosan bedllitia az idst, ha az
eltérés 7 és fél percnél kisebb. Ha az eltérés ennél nagyobb, a GPS-
idémérés a legkézelebb ess kerek 15 perchez dllitja be az idst.

A GPS-idémérés alapértelmezés szerint aktiv. A funkcio

kikapcsolasa:

1. A beéllitds meniben lépjen a GENERAL (ALTALANOS), majd a
Time/date (Idé6/datum), végul pedig a GPS timekeeping (GPS-
idémérés) pontra.

2. Kapcsolja be vagy ki a GPS-idémérést a [Start Stop] és a [Light
Lock] gombbal. Fogadija el a [Next] gombbal.
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3. A beallitdsokhoz a [Back Lap] gomb lenyomasaval térhet vissza,
a [Next] gombot lenyomva tartva pedig kiléphet a beallitas
menubsl.




7 IDOZITOK
7.1 A stopperéra aktivalasa

A stopperora segitségével edzés inditasa nélkul tud idét mérni. A

stopperdra az aktivélast kévetéen a TIME (IDO) méd egy Gjabb

képernysjeként jelenik meg.

A stopperora aktivaldsa/kikapcsolasa:

1. A start menu megnyitdsdhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Lapozzon a TIMERS (Idémérsk) elemre a [Light Lock] gombbal, és
a [Next] gombbal vigye be.

3. A Stopwatch (Stopperdra) elem kijel6léséhez nyomja meg a
[Next] gombot.
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TIMERS Stopwatch

7.2 Stopperora hasznalata

A stopperoéra hasznalata:

1. Az aktiv stopperéra képernyén nyomia le a [Start Stop] gombot
az idémérés elinditasahoz.

2. Kor méréséhez nyomia le a [Back Lap], a stopperdra
szUineteltetéséhez pedig a [Start Stop] gombot. A koridék
megtekintéséhez nyomija le a [Back Lap] gombot a stopperoéra
szuneteltetett llapotaban.

3. Afolytatashoz nyomia le a [Start Stop] gombot.

4. Az idg alaphelyzetbe allitasahoz tartsa lenyomva a [Start Stop]
gombot a stopperodra sziineteltetett dllapotaban.
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Amig a stopperéra idét mér, a kovetkezsket teheti:

» a[View] gombot lenyomva valthat a képernyg alsé sordban
megjelenitett id és a korids kozott.

+ a[Next] gombbal valthat at IDO médra.

* a beallitds menlube a [Next] gomb lenyomva tartdsaval Iéphet.

7.3 Visszaszamlalé

Bedllithatja, hogy a visszaszamlalé egy megadott idétsl nullaig
szadmoljon vissza. A visszaszamlalé az aktivalas utan az IDO méd
megjelenése utan, tovabbi képernysként lathato.
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Az id6zité a visszaszamlalads utolsé 10 masodpercében minden
masodpercben roviden pittyen, a nullat elérve pedig éles hanggal
jelez.

A visszaszamlalas értékének beallitasa:

1.
2.

3.

A start menu megnyitasahoz nyomija le a [Start Stop] gombot.
Lapozzon a TIMERS (Idéziték) elemre a [Light Lock] gombbal, és
a [Next] gombbal valassza ki.

Lapozzon a Countdown (Visszaszamlalas) elemre a [Light Lock]
gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal.

A visszaszamlalas értékének megadasahoz nyomia le a [View]
gombot.

Az 6rat és a percet a [Start Stop] és a [Light Lock] gombok
segitségével tudja bedllitani. Fogadja el a [Next] gombbal.

A visszaszamlalas megkezdéséhez nyomia le a [Start Stop]
gombot.



TIMERS Countdown

Started
=

A visszaszamlalas végén a visszaszamlalo kijelzéje egydras tétlenség
utan elsotétul.

Az id6zité kikapcsoldsahoz lépjen a TIMERS (IDOZITOK) pontra a
start menuben, és vélassza a END countdown (KILEPES a
visszaszamlalobol) elemet.

@ TIPP: A visszaszamldlds a [Start Stop] gomb megnyomdsaval
sztineteltethets/folytathato.
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8 NAVIGACIO
8.1 A GPS hasznalata

A Suunto Ambit2 S készulék a Globalis Helymeghatarozo
Rendszerrel (Global Positioning System, GPS) hatdrozza meg az
aktuadlis helyzetét. A GPS szamos, a Fold korul 20 ezer méteres
magassagban, 4 km/s sebességgel keringé miitholddal all
kapcsolatban.

A Suunto Ambit2 S készulékbe épitett GPS-vevst csukléra szerelt
kivitelre optimalizaltak, és nagy szogtavolsagbol kap adatokat.

8.1.1 GPS-jel vétele

A Suunto Ambit2 S készulék a sportolasi médok GPS funkcioval
torténd kivalasztasa, a hely megadasa, illetve a navigalas
megkezdése esetén automatikusan aktivalja a GPS-t.

¢ O

- @k
1)

X
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= MEGJEGYZES: Amikor a legelss alkalommal aktivdlja a GPS-t,
vagy ha mar régdta nem haszndlta, a GPS-koordindtak régzitése a
megszokottndl tovdbb tarthat. A rékovetkezé GPS-inditdsok
rovidebb ideig tartanak.

@ TIPP: A GPS-indlitds idejének csékkentése érdekében tartsa
egyenesen az ordt, a GPS-sel felfelé, és mindenképpen kiltéren,
szabad ég alatt tartézkodjon.

Hlbaelharltas Nincs GPS-jel
Az optimalis jelerésség érdekében forditsa felfelé az éra GPS-
részét. A legerssebb jel kultéren, szabad ég alatt foghato.

» A GPS-vevé satorban és mas vékony fedérétegek alatt is jol
mikodik. Az objektumok, épuletek, a siirii névényzet és a felhsk
azonban jelentdsen csokkenthetik a vett GPS-jel mingségét.

* A GPS-jel nem tud athatolni a szilard képzédményeken és a
vizen. Igy a GPS-t példaul épuletek, barlangok belsejében vagy
viz alatt ne is prébélja meg aktivalni.

8.1.2 GPS-fokhalozatok és helyzetformatumok

A fokhalézat egy térképen lathaté vonalakbdl allo
koordinatarendszer.

A helyzetformatum az a mod, ahogyan a GPS-vevé helyzete
megjelenik az 6ran. Minden formatum ugyanarra a helyre
hivatkozik, csak a megjelenitésben térnek el. A helyzet formatumat
médosithatja az 6ra beéllitasai kéz6tt a GENERAL (ALTALANOS) /
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Format (Formatum) / Position format (Helyzetformatum)
menupontban.

A formatumot a kovetkezs fokhdalézatok kozul valaszthatja ki:

a leggyakrabban hasznélt fokhalézat a hosszusag/szélesség,
amely haromféle formatummal rendelkezik:

o \WGS84 Hd.d°

o WGS84 Hd°m.m'

o WGS84 Hd°m's.s

Az UTM- (Universal Transverse Mercator, univerzalis
keresztmetszeti Mercator) vetulet kétdimenzios, vizszintes
helyzetmegielenitést biztosit.

Az MGRS- (Military Grid Reference System, katonai
keresshaldzati rendszer) vetulet az UTM kiterjesztése. A rendszer
egy halézati mezéazonositdbol, egy 100 000 méteres
négyzetazonositobdl és egy numerikus helybsl all.

A Suunto Ambit2 S készulék az aldbbi helyi fokhalézatokat is
tamogatja:

British (BNG) (Brit)

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finn)

Finnish (KK])) (Finn)

Irish (1G) (ir)

Swedish (RT90) (Svéd)

Swiss (CH1903) (Svajci)

UTM NAD27 Alaska (Alaszka)

UTM NAD27 Conus (Kontinentalis Egyesiilt Allamok)
UTM NAD83

Uj-zéland (NZTM2000)



& meG JEG YZES: Lehetséges, hogy egyes fokhdlozatok az északi
szélesség 84. fokdtdl északra, illetve a déli szélesség 80. fokdtol
délre, valamint a megadott orszdgok tertiletén nem haszndlhatok.

8.1.3 GPS-pontossag és energiatakarékossag

A sportoldsi médok testreszabasa soran megadhatja a GPS-

koordinatak rogzitési gyakorisdgat a GPS-pontossag beallitds

segitségével a Movescount oldalon. Minél nagyobb a gyakorisag,

annal pontosabbak az eredmények edzés kozben.

A gyakorisag, illetve a pontossadg csokkentése megnoveli az

akkumulator miikodési idejét.

A GPS-pontossagra vonatkozé bedllitasi lehetdségek a kovetkezok:

* Legjobb: kb. 1 mp-es rogzitési gyakorisag, nagyobb
energiafogyasztas

* J0O: kb. 5 mp-es rogzitési gyakorisag, mérsékelt energiafogyasztas

* OK: kb. 60 mp-es rogzitési gyakorisag, alacsony
energiafogyasztas

* Ki: nincs GPS-koordinatarogzités

8.2 Hely ellenérzése

A Suunto Ambit2 S segitségével a GPS-sel ellenérizni tudja az
aktualis helyének koordinatait.

A hely ellendrzése:

1. A start ment megnyitasahoz nyomija le a [Start Stop] gombot.
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2. Lapozzon a NAVIGATION (Navigacid) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.

3. A Location (Hely) elem kijel6léséhez nyomja meg a [Next]
gombot.

4. A Current (Jelenlegi) elem kijel6léséhez nyomja meg a [Next]
gombot.

5. Az 6ra keresni kezdi a GPS-jelet, és miutan megtalalta, a GPS
found (GPS érzékelve) felirat jelenik meg rajta. Ezutdn a kijelzén
megjelennek az aktudlis koordinatak.

Location

Latitude.

CURRENT 60.27182'N
Longitude
24.9722TE

@ TIPP: A helyét az edzés réogzitése kozben is ellendrizheti. Ehhez
tartsa lenyomva a [Next] gombot a bedllitds meni megnyitdsahoz.
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8.3 POl-navigalas

8.3.1 Sajat helyének hozzaadasa érdekes helyként (POI-
ként)

A Suunto Ambit2 S segitségével az aktualis helyet, illetve a definialt
helyet el lehet menteni POI-ként. Az elmentett POI-hoz barmikor
odamehet, igy példaul edzés kozben is.

Az 6ra 6sszesen 100 POI-t tud tarolni. Ne feledje, hogy ebbe az
utvonalak is beleértendék. Ha példaul elment egy 60 utponttal
rendelkezé Utvonalat, akkor az éra még tovabbi 40 POI-t tud
tarolni.

Kivalaszthatja a POI tipusat (ikonjat) és a POl nevét az elére
megadott listaban, illetve tetszéleges nevet adhat a POI-knak a
Movescount oldalon.

Hely mentése POI-ként:

1. A start menl megnyitdsdhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Lapozzon a NAVIGATION (Navigacid) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.

3. A Location (Hely) elem kijel6léséhez nyomja meg a [Next]
gombot.

4. A CURRENT (Jelenlegi) vagy a DEFINE (MEGADAS) kivalasztasaval

kézzel valtoztassa meg a hosszUsagi és szélességi koordinatakat.

A [Start Stop] gombbal mentse el a helyet.

6. Jeloljon ki a helynek megfelels POI-tipust. Lapozzon végig a POI-
tipusokon a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal. Jel6ljon ki
egy POI-tipust a [Next] gombbal.

v
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7. Jeloljon ki a helynek megfelels nevet. Lapozzon végig a
lehetséges neveken a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal.
Jeléljon ki egy nevet a [Next] gombbal.

8. Nyomija le a [Start Stop] gombot a POl mentéséhez.

1. 2. 3.

. NAVIGATION Location
Tuesday
=

Latitude.
CURRENT 60.27182'N

Longitude
24.9722TE

R Building 01 )/
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@ TIPP: POI-kat a Movescount oldalon is létrehozhat, ha kijeldl eqy
helyet a térképen vagy megadja a koordindtdit. A Suunto Ambit2 S
késziiléken és a Movescount oldalon Iévé POI-k a késziilék
Movescount oldalhoz csatlakoztatdsakor mindig szinkronizdlva
lesznek.

8.3.2 Navigalas egy érdekes helyhez (POI-hoz)

A Suunto Ambit2 S készulék GPS-navigacidval is rendelkezik,
amelynek segitségével egy POI-ként tarolt, elére megadott célhoz
tud navigalni.

& meG JEG YZES: Navigdini az edzés régzitése kézben is tud) ldsd
itt: 10.6.6 Navigdlds edzés kézben.

Navigalas egy POI-hoz:

1. A start menu megnyitasahoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Lapozzon a NAVIGATION (Navigacio) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.

3. Lapozzon a POIs (Points of interest) (Erdekes helyek - POI-k)
elemre a [Light Lock] gombbal, és a [Next] gombbal jel6lje ki.
Az 6ra megjeleniti a mentett POI-k szdmat és az uj POI-k
szamara rendelkezésre all6 szabad teruletet.

4. Lapozzon a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal ahhoz a
POI-hoz, amelyhez el kivan navigdlni, és jel6lje ki a [Next]
gombbal.
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5. A Navigate (Navigalas) elem kijeloléséhez nyomja meg a [Next]

gombot.

Ha elészor haszndlja az iranytiit, kalibralnia kell. Bsvebb
informacid itt olvashato: 9.7 Az irdnytii kalibrdldsa. Az iranyti
aktivalasa utdn az 6ra keresni kezdi a GPS-jelet, és miutan
megtalalta, a GPS found (GPS érzékelve) felirat jelenik meg
rajta.

Kezdjen egy POI-hoz navigalni. Az 6ra az alabbi informaciokat
jeleniti meg:

* acéliranydba mutaté jel (bdvebb magyarazat lejjebb)

* acélig mért tavolsag

7. Az dra jelzi, hogy célba ért.
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Tuesday
=

1POIs "
99 free Navigate

At destination
Building 1

Amikor egy helyben all vagy lassan (<4 km/h) mozog, az 6ra a POI
(vagy utvonal-navigdcio esetén Utpont) iranyat az iranyti iranya
alapjan mutatja.
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Mozgas (>4 km/h) kézben az 6ra a POI (vagy utvonal-navigdcio
esetén utpont) irdnyat GPS alapjan mutatja.

A célpont iranyat az Ures haromszog mutatja. A haladasi irdnyt a
kijelz6 tetején lathato tomor vonalak jelzik. A kettst egymashoz
igazitva tudhatja, hogy a helyes irdnyban halad.

8.3.3 Erdekes hely (POI) torlése

POI torlése:

1. A start ment megnyitasdhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Lapozzon a NAVIGATION (navigéacié) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.

3. Lapozzon a POIs (Points of interest) (Erdekes helyek - POI-k)
elemre a [Light Lock] gombbal, és a [Next] gombbal jelélje ki.



Az 6ra megijeleniti a mentett POI-k szamat és az Gj POI-k
szamara rendelkezésre all6 szabad teruletet.

4. Lapozzon a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal ahhoz a
POI-hoz, amelyiket torolni kivania, és jelolje ki a [Next] gombbal.

5. Lapozzon a Delete (Torlés) pontra a [Start Stop] gombbal. Jel6lje
ki a [Next] gombbal.

6. Nyomija le a [Start Stop] gombot a j6vahagyashoz.
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Tuesday
=

1POIs
99 free
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Yes
\ No_




& meG JEG YZES: Ha torolt eqy POI-t a Movescount oldalon, és
szinkronizélja a Suunto Ambit2 S késziiléket, a POI torlédik az
ordrol, a Movescount oldalon azonban csak le lesz tiltva.

8.4 Utvonal-navigacié

8.4.1 Utvonal hozzaadasa

Utvonalat a Movescount oldalon hozhat létre, de egy masik éraval
készult atvonalat is importdlhat a szamitogépérsl a Movescount
oldalra. Utvonalat emellett régzithet is a Suunto Ambit2 S
készulékkel, és feltoltheti a Movescount oldalra; 1asd itt:

10.6. 1 Utvonalak régzitése.

Utvonal hozzaadasa:

1. Latogasson el a www.movescount.com oldalra. Kévesse az
utvonalak importaldsara vagy létrehozasara vonatkozé
utasitasokat.

2. Aktivalja a Moveslink alkalmazast, és csatlakoztassa a Suunto
Ambit2 S készuléket a szamitogéphez a Suunto USB-kabellel. Az
utvonal automatikusan atmésolédik az éréra.

& meq  JEGYZES: Ellenérizze, hogy a Suunto Ambit2 S késztilékre
madsolni kivdnt dtvonal ki van-e jeldlve a Movescount oldalon.
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M www.movescount.com

8.4.2 Navigalas adott utvonalon

A Movescount oldalrél a Suunto Ambit2 S készulékre letoltott
Utvonalakon navigalni is tud; lasd itt: 8.4. 7 Utvonal hozzdaddsa.

& meq, JEGYZES: Sportoldsi modban is navigalhat, ldsd
10.6.6 Navigdlds edzés kézben.

Navigalas adott utvonalon:

1. A start ment megnyitasdhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Gorgessen a NAVIGATION (NAVIGACIO) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal [épjen be.

3. Lapozzon a Routes (Utvonalak) pontra a [Start Stop] gombbal, és
a [Next] gombbal vigye be.
Az 6ra megjeleniti a mentett Utvonalak szamat, majd felsorolja
az o6sszes Utvonalat.

4. A [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal lapozzon ahhoz az
utvonalhoz, amelyen navigalni kivan. Jel6lje ki a [Next]
gombbal.



. Az ¢ra a kijelolt utvonalon taladlhato 6sszes Utpontot
megjeleniti. Lapozzon a kezdépontként hasznalni kivant
Utpontra a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal. Fogadja el a
[Next] gombbal.

. A Navigate (Navigalas) elem kijel6léséhez nyomja meg a [Next]
gombot.

. Ha az utvonal k6ézepén jeldlt ki utpontot, a Suunto Ambit2 S
készulék felszdlitja, hogy adja meg a navigalas irdnyat. A
Forwards (Elére) lehetséghez a [Start Stop], a Backwards (Hatra)
lehetdséghez a [Light Lock] gombot nyomja meg.

Ha kezddpontként az elsd utpontot adta meg, a Suunto Ambit2
S készulék eldrefelé (az els6tdl az utolsé Utpont iranyaba) navigal
az utvonalon. Ha kezdépontként az utolsé Utpontot adta meg, a
Suunto Ambit2 S készulék hatrafelé (az utolsotol az elss Utpont
irdnyaba) navigal az utvonalon.

. Ha el8szor hasznalja az irdnytit, kalibralnia kell. Bévebb
informacid itt olvashato: 9.7 Az irdnytii kalibrdldsa. Az iranyta
aktivalasa utan az o6ra keresni kezdi a GPS-jelet, és miutan
megtalalta, a GPS found (GPS érzékelve) felirat jelenik meg
rajta.

. Kezdje meg a navigalast az elsd utpont felé az utvonalon. Az éra
jelzi, ha az utpont kozelébe ér, és automatikusan az az utani
utponthoz kezd navigalni az atvonalon.

10.Az utvonalon lévd utolséd utpont elétt az éra jelzi, hogy

megérkezett a célhoz.
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Az Utvonal egy pontjanak kihagyasa:

1. Az utvonalon navigalas kozben tartsa lenyomva a [Next] gombot
a beallitds ment megnyitasahoz.
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2. A NAVIGATION (Navigacio) elem kijel6léséhez nyomja meg a
[Next] gombot.

3. Lapozzon a Skip waypoint (Utpont kihagyasa) pontra a [Start
Stop] gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal. Az éra kihagyja az
adott utpontot, és kozvetlendl az az utani utponthoz kezd
navigalni az utvonalon.

8.4.3 Navigalas kdzben

Navigdlas kozben nyomija le a [View] gombot a kévetkezs nézetek

kozo6tti lapozashoz:

1. az utvonalat megjelenits teljes utvonal nézet

2. az Utvonal kinagyitott nézete. Alapértelmezés szerint a
kinagyitott nézetben a nagyitds 200 m-es/0,125 mérfoldes, vagy,
ha tavol van az utvonaltdl, ennél nagyobb léptékben torténik. A
térkép tajolasat modosithatja az 6ra beallitasai kozott a
GENERAL (ALTALANOS) / Map (Térkép) mentpontban.

3. utpont-navigdcios nézet



Teljes utvonal nézet

A teljes Utvonal nézet az alabbi informéacidkat jeleniti meg:
+ (1) az On helyét jelzé és a haladasi irdnyba mutaté nyil
* (2) az utvonal kovetkezs atpontja

*  (3) az utvonal elss és utolsoé Utpontja

* (4) A legkdzelebbi POI ikonként jelenik meg.

» (5) a teljes képernyds nézet léptéke

10km

= mes, JEGYZES: Teljes utvonal nézetben Eszak mindig feltl
taldlhato.
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Utpont-navigacios nézet

Az Utpont-navigacios nézet az aldbbi informacidkat jeleniti meg:
* (1) a kovetkezs utpont irdnydba mutaté nyil

+ (2) az On tavolsaga a kovetkezé utponttol

* (3) a haladasi irdnyban lévé kovetkezd utpont

N (A
1' (2) dst200m

(3) F wpo1

8.4.4 Utvonal torlése

Utvonalakat a Movescount oldalon tud térélni vagy letiltani.

Utvonal térlése:

1. Latogasson el a www.movescount.com oldalra, és kovesse az
utvonalak torlésére vagy letiltaséra vonatkozé utasitasokat.

2. Aktivalja a Moveslink alkalmazast, és csatlakoztassa a Suunto
Ambit2 S késziléket a szamitogéphez a Suunto USB-kabellel. A
beallitasok szinkronizaldsa kozben az utvonal automatikusan
torlodik az orarol.
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9 A 3D IRANYTU HASZNALATA

Suunto Ambit2 S egy 3D irdnytiivel rendelkezik, amelynek

segitségével betajolhatja magat a magneses északhoz viszonyitva.

Az irdnytii kompenzélja a délésszoget, és pontos értéket ad még

abban az esetben is, ha az irdnyti nincs vizszintes allasban.

Az iranyti egy ideiglenes kijelzs, amit aktivalnia kell.

Az iranyti aktivalasahoz:

1. A start menu megnyitdséhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Gorgessen a COMPASS (Irdnytii) pontra a [Start Stop] gombbal,
és jelolje ki a [Next] gombbal.

& meq, JEGYZES: Az ideiglenes kijelzé energiatakarékos modban 2
perc utan elsotétiil.

IRANYTU Gzemmodban az alabbi informaciok jelennek meg:

*  kozépsd sor: az irdny fokokban megadva

+ alsé sor: a jelenlegi célra vonatkozé fé égtajak (N (E), S (D), W
(NY), E (K)) és masodrendii égtajak (NE (EK), NW (ENY), SE (DK),
SW (DNY)), illetve az idé és az Ures nézet kozo6tt véalthat a [View
gombbal]
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Az irdnytii egy perc elteltével energiatakarékos moédra valt.
Ujraaktivélasahoz hasznélja a [Start Stop] gombot.

Az irdnytii edzés kozbeni hasznalatahoz lasd: 70.6.4 Irdnyti
haszndlata edzés kézben

9.1 Az iranytii kalibralasa

IRANYTU médban a készilék felszélitja, hogy a hasznélat
megkezdése elétt kalibralja az irdnytiit. Ha egyszer mar kalibrélta az
irdnytiit, és szeretné ujrakalibrélni, a kalibralas lehetéséget a
bedllitds menubdl érheti el.

Az irdnyti kalibralasa:

1.

2.

3.

A beadllitds menu megnyitdsdhoz tartsa lenyomva a [Next]
gombot.

Lapozzon a GENERAL (altaldnos) elemre a [Light Lock] gombbal,
és a [Next] gombbal vigye be.

Lapozzon a Compass (Irdnytii) pontra a [Start Stop] vagy a [Light
Lock] gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.

A Calibration (Kalibralas) kijeloléséhez nyomja meg a [Next]
gombot.



5. Forditsa és billentse meg az 6rat tobb iranyba, amig az 6ra
sipolni nem kezd, jelezve, hogy a kalibralas kész.

Ha a kalibralas sikeres volt, a kijelzén a CALIBRATION SUCCESSFUL
(Sikeres kalibralas) felirat olvashaté. Ha a kalibralas sikertelen volt,
a kijelzén a CALIBRATION FAILED (Sikertelen kalibralas) felirat
olvashatd. A kalibrélas ujrakezdéséhez nyomia le a [Start Stop]
gombot.

9.2 Az elhajlasi érték beallitasa

A pontos iranytiiadatok beolvasasa érdekében pontosan allitsa be
az elhajlasi értéket.

A nyomtatott térképek a foldrajzi (valédi) északi irdnyba mutatnak.
Az irdnytilk azonban a magneses északi irdnyba mutatnak- ez a
Fold feletti rész, amerre a féldi magneses mezé erévonalai tartanak.
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Mivel a magneses és a foldrajzi észak nem esik egybe, a kettd
kozotti elhajlast be kell dllitani az irdnytiin. A magneses és a
foldrajzi észak kozotti eltérés szoge az elhajlas.

Az elhajlas értéke a legtobb térképen fel van tuntetve. A magneses
észak helye évente valtozik, igy a legpontosabb és legfrissebb
elhajlasi értéket az internetrsl (pl. a www.magnetic-declination.com
cimen) tudhatja meg.

A tdjékozodasi térképek azonban a magneses észak
figyelembevételével készulnek. Ez azt jelenti, hogy ha On
tajékozddasi térképet hasznal, ki kell kapcsolnia az elhajlasi
korrekciét. Ehhez irja az elhajlasi sz6g mellé a 0° értéket.

Az elhajlasi érték beallitasa:

1.

2.

3.
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A beallitdas menU megnyitdsahoz tartsa lenyomva a [Next]
gombot.

A GENERAL (altaldnos) pont megnyitasdhoz nyomija le a [Next]
gombot.

Lapozzon a Compass (Iranytii) elemre a [Light Lock] gombbal, és
a [Next] gombbal jeldlje ki.

Lapozzon a Declination (Elhajlas) elemre a [Light Lock] gombbal,
és jelolje ki a [Next] gombbal.

Kapcsolja ki az elhajlast. Ehhez jelélje ki a -, illetve a W (nyugat)
vagy E (kelet) értéket.

Az elhajlas értékét a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombok
segitségével tudja beallitani.

A bedllitas elfogadasahoz nyomija le a [Next] gombot.



GENERAL Compass

Declination

@ TIPP: Az iranytii bedllitdsait a [View] gomb lenyomva tartdsdval
is beviheti COMPASS (Irdnytii) modban.

9.3 Irany zarolasanak beallitasa

Az irany zaroldsa funkciéval megjel6lheti célpontjanak az északhoz
viszonyitott iranyat.

Irdny zérolasa:

1. Mikozben az irdnytii aktiv, tartsa maga elé az érat, és forduljon
a célpontija felé.
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2. A[Back Lap] gomb megnyomasaval rogzitse iranyként az 6ran
mutatott aktudlis szoget.

3. Arogzitett iranyt egy Ures haromszog jel6li az északot jelols teli
haromszoghoz képest.

4. Arogzitett irdny torléséhez nyomja meg a [Back Lap] gombot.

2.

& meG  JEG YZES: Mikézben edzés médban az irdnytiit haszndlja, a
[Back Lap] gomb az irdny régzitésére, illetve térlésére szolgdl. Ha
kort kivdn régziteni a [Back Lap] gombbal, lépjen ki az irénytii b6 1.



10 SPORTOLASI MODOK HASZNALATA

A sportoldsi médok hasznalataval edzésnaplokat tud régziteni, és
edzés kozben is szamos adatot megtekinthet.

A sportoldsi médokat a [Start Stop] gomb lenyomasaval érheti el
TIME (Id6) és COMPASS (Iranytii) modban.

10.1 Sport médok

A megfelels sportolasi médot az elsre megadott sportoldsi modok
kozul valaszthatja ki. Sportagtol fuggséen edzés kozben a kijelzén
egymastol eltérs adatok jelennek meg. Példaul a sportolasi mod
meghatdrozza, hogy a FusedSpeed™ vagy sima GPS sebesség
legyen-e hasznalatban. (Tovabbi informaciét itt talal:

13 FusedSpeed.) A kivalasztott sportolasi mod az edzésbeallitasokra,
igy a pulzustartomanyokra, az automatikus kéridéhoz tartozo tévra
és a rogzitési ardnyra is hatassal van.

A Movescount oldalon még egyénre szabottabb sportolasi modokat

hozhat létre, szerkesztheti az elére megadott sportolasi médokat,
és letoltheti 6ket az eszkozére.
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Edzés kozben az elére meghatarozott sportolasi méd szolgaltatja
mindazt az informaciét, amelyre az adott sport esetében szikség
van:

.

Cycling (Kerékparozas): sebességgel, tavolsaggal, tempdval és
szivritmussal kapcsolatos informacio

Pool swimming (Uszodai Uszas): dtlagos karcsapasszam,
maximalis tempd, atlagos SWOLF pontszam

Other sports (mas sportok): sebesség, szivritmus és magassaggal
kapcsolatos adatok

Indoor training (Teremedzés): szivritmussal kapcsolatos adatok
(GPS nélkul)

Triathlon (Triatlon): a szabadtéri Uszassal, kerékparozassal és
futdssal kapcsolatos adatok kombinacidja

Running (Futas): tempd, szivritmus és kronograffal kapcsolatos
adatok

Openwater swim (Nyiltvizi Uszas): atlagos karcsapdsszam,
maximalis tempo

& meG JEGYZES: A SWOLF pontszdm az uszasi hatékonysdg
kiszdmitdsdra haszndlatos. Az eqy hosszra juto ids és az ennek
megtételéhez szlikséges csapdsok szamadnak osszege.

10.2 Tovabbi beallitasok a sportolasi médokon
beliil

Amikor ki van vélasztva egy sportoldsi méd, a [Next] gomb
lenyomasaval az edzés kézben hasznalando egyéb beallitdsokhoz
juthat:
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Hold to
enter

options

A NAVIGATION (Navigacio) kivalasztasaval a kovetkezg
lehetéségek nyilnak meg:

* A Track back (Visszakovetés) ponttal edzés kozben barmikor
visszakovetheti az utat.

» A Find back (Visszaallas) ponttal az edzés kiindulé pontjara
tud visszanavigalni.

* A Location (Hely) elemmel megtekintheti az aktualis hely
koordinatait, illetve elmentheti azt POI-ként.

*  POI-hoz toérténd navigalashoz valassza a POIs (Points of
interest) (érdekes helyek - POI-k) elemet.

+ A Routes (Utvonalak) elemmel valaszthat ki navigalandé
utvonalat.

* A Logbook (Adatnapld) elemmel navigélhat az egyik, GPS-
adatokkal mentett utvonalhoz.

A kovetkezg funkcidk be- vagy kikapcsoldsahoz jeldlje be az

ACTIVATE (Aktivalas) lehetéséget.

« Az Interval off/on (Gyakorisag be/ki) lehetéség
kivalasztasaval a gyakorisdgmérst kapcsolhatja be és ki. A
gyakorisagmérs egyéni sportolasi médokhoz adhaté a
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Movescount oldalon. Bévebb informacio itt olvashaté:
10.6.5 A gyakorisagmérs haszndlata.

» Az automatikus szlineteltetés aktivalasahoz/kikapcsolasahoz
valassza az Autopause off/on (Autom. szinet be/ki)
lehetéséget.

» Az automatikus gorgetés aktivalasahoz/kikapcsolasahoz
valassza az Autoscroll off/on (Autom. gorgetés be/ki)
lehetsséget.

* A pulzustartomanyok be- vagy kikapcsolasahoz valassza a HR
limits off/on (Pulzustartomanyok be/ki) lehetsséget. A
pulzustartomanyok értékét a Movescount oldalon tudja
megadni.

* Az iradnytt aktivalasahoz/kikapcsoldsahoz vélassza a Compass
off/on (Irdnytt be/ki) lehetéséget. Ha az iranytii edzés kézben
aktivalva van, a sportolasi mod megjelenése utan, tovabbi
képernysként lathato.

10.3 Pulzusméré ov hasznalata

A pulzusmérg 6v edzés kozben hasznélhatd. Ha pulzusmérg ovet
hasznal, a Suunto Ambit2 S készulék tébb informaciét kozol a
tevékenységeivel kapcsolatban.

A pulzusmérg 6v hasznalataval edzés kozben a kovetkezs kiegészitd
informaciok valnak elérhetsvé:

* pulzusszam, valés idében

» atlagpulzusszam, valos idében

* pulzusszam grafikonon

* azedzés soran elégetett kaldria
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.

segitség a megadott pulzusszamhatarokon beluli edzésekhez
Edzés csucshatasa

A pulzusmérs 6v hasznalataval edzés utan a kovetkezg kiegészits
informaciok valnak elérhetévé:

az edzés soran elégetett kaldria
atlagpulzusszam
csucspulzusszam

regeneralodasi ido

Hibaelharitas: A pulzusméré 6v nem kiild jelet
Ha nem tudja venni a pulzusmérg ovrél érkezé jeleket, probalja meg
a kovetkezsket:

.

.

Ellensrizze, hogy 6l vette-e fel a pulzusmérd ovet (lasd itt:
10.4 A pulzusmérs ov felhelyezése).

Ellendrizze, hogy a pulzusmérs 6v elektrodakat tartalmazé
feltletei nedvesek-e.

Ha a probléma nem sziinik, cseréljen elemet a pulzusmérg évben.

Parositsa Ujra a pulzusmérs ovet a készulékkel (Iasd itt: 75 A
POD/pulzusmérs év pdrositdsa).
Rendszeresen mossa ki gépben a pulzusmérg ov textilszijat.

10.4 A pulzusméré ov felhelyezése

B MEGJEGYZES: A Suunto Ambit2 S készilék kompatibilis a
Suunto ANT Comfort évvel.

A pant hosszusagat ugy allitsa be, hogy a pulzusméré 6v a testéhez
simuljon, de ne szoritsa. Nedvesitse meg vizzel vagy zselével a
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testével érintkezé feluleteket, majd vegye fel a pulzusmérs dvet. A
pulzusmérs 6vnek a mellkasa kozepén kell dthaladnia, a rajta lévé
piros szint nyilnak pedig felfelé kell mutatnia.

P[P )

|Ll= Q) =[]

SUUNTO
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FIGYELEM: A szivritmus-szabdlyozdval, beépitett defibrilldtorral
vagy mds beliltetett elektronikus eszkozzel rendelkezék a
pulzusmérs ovet csak a sajdt felelésséglikre haszndlhatjdk. A
pulzusmérs ov elss hasznadlatanak megkezdése elstt javasoljuk,
hogy orvosi feliigyelet mellett végezzen edzésprobat. Ezzel
meggyszédhet a szivritmus-szabdlyozo és a pulzusmérs ov egylittes
haszndlatdnak biztonsdgossdgdrol. Az edzés bizonyos mértékii
kockdzatot jelent, féleg azok esetében, akik kordbban nem
végeztek testmozgdst. Mindenképpen javasoljuk, hogy a rendszeres
edzésprogram megkezdése elétt keresse fel az orvosat.

& MEGJEGYZES: A Suunto Ambit2 S késziilék viz alatt nem veszi a
pulzusmérs ovrél érkezé jeleket.

@ TIPP: Haszndlat utan rendszeresen mossa ki gépben a
pulzusmérs évet, hogy megelézze a kellemetlen szagok
kialakuldsdt, és hogy biztositsa a megfelels adatmindséget és
miikodést. Csak a textilpdntot mossa ki.

Suunto Ambit2 S A késziilék tdmogatja az ANT+TM kompatibilis
pulzusmérs oveket és egyes POD-okat. A kompatibilis ANT+
termékek a www.thisisant.com/directory oldalon tekinthetsk meg.

10.5 Az edzés elkezdése

Az edzés elkezdése:
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. Nedvesitse meg a testével érintkezg feltleteket, majd vegye fel a

pulzusmérs évet (opcionalis).

. A start menu megnyitdsahoz nyomia le a [Start Stop] gombot.
. Az EXERCISE (Edzés) pont megnyitdsdhoz nyomija le a [Next]

gombot.

Lapozza &t a sportolasi méd mentpontjait a [Start Stop] vagy a
[Light Lock] gombbal, és valassza ki a megfelelé médot a [Next]
gombbal.

. Az 6ra automatikusan keresni kezdi a pulzusméré o6v altal

kuldott jelet, amennyiben a kivalasztott sportoldsi mod
pulzusmérs dvvel torténik. Varjon, amig az 6ra nem jelzi a
pulzusmérs 6v és/vagy a GPS-jel vételét, vagy a [Start Stop]
gombbal vélassza a Later (Késsbb) lehetéséget. Az éra folytatja a
pulzusmérs ov altal kuldott vagy a GPS-jel keresését.

Amint az 6ra észleli a pulzusmérs 6v altal kuldott vagy a GPS-
jelet, megjeleniti és rogziti a pulzusmérsov-/GPS-adatokat.

. Az edzés rogzitésének megkezdéséhez nyomia le a [Start Stop]

gombot. A beallitds menu megnyitdsahoz tartsa lenyomva a
[Next] gombot (Iasd itt: 70.2 Tovdbbi bedllitdsok a sportoldsi
modokon belil).



Tuesday
=

EXERCISE Runnin

HR+GPS
Found

10.6 Edzés kozben

A Suunto Ambit2 S készulék edzés kozben tovabbi informacidkkal is
szolgal. A tovabbi adatok a kivalasztott sportolasi modtol
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fuggenek, lasd itt: . Ha edzés kdzben pulzusmérd 6vet vagy GPS-t
hasznal, szintén tovabbi informacidk birtokaba jut.

A Suunto Ambit2 S készulék segitségével meghatarozhatja, hogy mi
jelenjen meg a kijelzén. A képernysk testreszabasardl itt olvashat
bévebben: .

ime néhany étlet, hogyan hasznalhatja az érat edzés kézben:

* Tovabbi képernysk megtekintéséhez nyomija le a [Next] gombot.

* Tovabbi nézetek megtekintéséhez nyomja le a [View] gombot.

* Annak érdekében, hogy ne éllitsa le véletlenul a naplézast,
illetve akaratlanul ne kezdjen uj koért, zarolja a gombokat a
[Light Lock] gomb lenyomva tartasaval.

* Arogzités szineteltetéséhez nyomia le a [Start Stop] gombot. A
szUnet a napldban koérjelként jelenik meg. A rogzités
folytatasdhoz nyomja le a [Start Stop] gombot.

10.6.1 Utvonalak régzitése

A kivélasztott sportolasi modtol figgéen a Suunto Ambit2 S
készulékkel edzés kozben tobbféle adatot tud rogziteni.

Ha naplézas kozben GPS-t hasznal, a Suunto Ambit2 S készulék az
utvonalat is rogziti, amit a Movescount oldalon meg is tud
tekinteni. Ha régziti az Utvonalat, a kijelzg felsd részén megjelenik a
rogzités ikon és a GPS ikon.

10.6.2 Korok kezdése

Edzés kozben Uj kort kézzel, illetve az automatikus korids-
gyakorisagnak a Movescount oldalon térténg beallitasaval
automatikusan is kezdhet. Ha automatikusan kezd koért, a Suunto
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Ambit2 S készulék a koroket a Movescount oldalon megadott
tavolsag alapjan rogziti.

Ha kézzel kezd kort, edzés kozben nyomija le a [Back Lap] gombot.
A Suunto Ambit2 S készulék az aldbbi informacidkat jeleniti meg:
» felsd sor: részids (a naplozas kezdete 6ta eltelt idétartam)

*  kozépss sor: kor sorszama

+ alsé sor: korids

& MEGJEGYZES: Az edzésriport legaldbb eqy kért mindig
megjelenit: az elvégzett edzést az elejéts] a végéig. Az edzés
kozben kezdett korék tovdbbi korokként jelennek meg.

10.6.3 A magassag rogzitése

A Suunto Ambit2 S készulék a naplézas kezdete és vége kozott
minden fliggsleges iranyd mozdulatat tarolja. Ha olyan szabadidés
sportdgak tartoznak a kedvenc idétoltései kozé, amelyek
magassagvaltozassal jarnak, roégziteni tudja a
magassagvaltozasokat, majd a tarolt adatokat késébb meg tudija
tekinteni.

Magassag rogzitése:
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A start menl megnyitasahoz nyomija le a [Start Stop] gombot.
Az EXERCISE (Edzés) elem kijeloléséhez nyomja meg a [Next]
gombot.

Lapozza &t a sportolasi médokat a [Start Stop] vagy a [Light
Lock] gombbal, és valassza ki a megfelelst a [Next] gombbal.
Vérjon, amig az 6ra nem jelzi a pulzusmérg 6v és/vagy a GPS-jel
vételét, vagy a [Start Stop] gombbal valassza a Later (Késébb)
lehetsséget. Az 6ra folytatja a pulzusmérg 6v altal kaldott vagy
GPS-jel keresését. A naplézas megkezdéséhez nyomija le a [Start
Stop] gombot.



EXERCISE

& wmeG JEGYZES: A Suunto Ambit2 S GPS segitségével végez
magassagmereést.
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10.6.4 Iranytii hasznalata edzés k6zben

Az irdnytiit aktivalhatja, és egy egyéni sportolasi médhoz adhatja

edzés kozben.

Az irdnytii haszndlata edzés kozben:

1. Egyéni sportolasi médban tartsa lenyomva a [Next] gombot a
beallitds menu megnyitasahoz.

2. Lapozzon az ACTIVATE (Aktivalas) elemre a [Light Lock]
gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal.

3. Lapozzon a Compass (Iranytii) elemre a [Light Lock] gombbal, és
jelolje ki a [Next] gombbal.

4. Az iradnytii az egyéni sportolasi méd legutolsé kijelzsjén lathato.

1. 2. 3.

Hold to
enter
options
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Az irdnyti kikapcsoldsahoz térjen vissza az ACTIVATE (Aktivalas)
pontba a beallitds mentben, és valassza az End compass (Kilépés az
irdnytiibgl) pontot.

10.6.5 A gyakorisagméré hasznalata

Minden egyéni sportolasi médhoz adhat gyakorisagmérst a

Movescount oldalon. Ha gyakorisagmérét szeretne adni egy

sportolasi médhoz, valassza ki a sportolasi médot, és Iépjen az

Advanced settings (Specialis beallitasok) pontra. Amikor a Suunto

Ambit2 S készulék a kovetkezs alkalommal csatlakozik a

Movescount-profiljdhoz, a gyakorisagmérs szinkronizalva lesz az

oraval.

A gyakorisagmérdn az alabbi informéaciokat adhatja meg:

» agyakorisagtipust (HIGH (magas), illetve LOW (alacsony)
gyakorisag)

« aziddtartamot vagy tavolsdgot mindkét gyakorisagtipus
esetében

» azismétlési gyakorisdgot

& meq, JEGYZES: Ha nem adja meg az ismétlési gyakorisdgot a
Movescount oldalon, a gyakorisagmérs 99 ismétlésig folytatja a
meérést.

A gyakorisagmérg aktivalasa/kikapcsoldsa:

1. Egyéni sportolasi médban tartsa lenyomva a [Next] gombot a
beallitds menu megnyitasahoz.
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2. Lapozzon az ACTIVATE (aktivalas) elemre a [Light Lock]
gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal.

3. Lapozzon az Interval (Gyakorisag) pontra a [Start Stop]
gombbal, és a [Next] gombbal vélassza ki.

4. Nyomija le a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombot a
gyakorisagmérs On/Off (Be/Ki) kapcsoldsahoz, az elfogadashoz
pedig nyomja meg a [Next] gombot.

Ha a gyakorisagmérd be van kapcsolva, a gyakorisag ikon
megijelenik a kijelzé tetején.

1. 2. 3.

Hold to

enter Interval ti...
options
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10.6.6 Navigalas edzés kozben

Ha adott utvonalon, vagy érdekes helyhez (POI-hoz) szeretne futni,
az EXERCISE (Edzés) menuben valassza ki a megfelels sportolasi
modot (Run a Route - Futas utvonalon, Run a POI - Futas POI-hoz),
és mar indul is a navigacio.

Edzés kozben mas sportoldsi médokndl is haszndlhatja az utvonalon

vagy POI felé navigalast, ha a GPS be van kapcsolva.

Navigalas edzés kozben:

1. Bekapcsolt GPS mellett egyéni sportolasi modban a [Next] gomb
nyomva tartdsaval Iépjen a beallitds menube.

2. A NAVIGATION (navigéacio) elem kijel6léséhez nyomja meg a
[Next] gombot.

3. Lapozzon a POIs (Points of interest) (érdekes helyek - POI-k) vagy
a Routes (Utvonalak) elemre a [Light Lock] gombbal, és a [Next]
gombbal jelélje ki.

A navigdcios segitség a kivalasztott sportoldsi méd legutolsd
kijelzsjén lathato.
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Hold to

enter NAVIGATE

options

. .
it

A navigacié kikapcsoldsahoz térjen vissza a NAVIGATION
(Navigacio) pontba a beallitds mentiben, és valassza az End
navigation (Navigdaci6 befejezése) pontot.

10.6.7 Visszaallas edzés kézben

Amennyiben GPS-koordinatakat hasznal, a Suunto Ambit2 S
készulék automatikusan menti az edzés kezdépontjat. Edzés kézben
a Suunto Ambit2 S készilék visszavezeti Ont a kezdéponthoz
(illetve oda, ahol a GPS-koordinatdk rogzitése tortént) a Find back
(Visszaallas) funkcio segitségével.

A kezdéponthoz valé visszaéllas edzés kozben:
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1.

Egyéni sportoldsi médban tartsa lenyomva a [Next] gombot a
beallitds menu megnyitasahoz.

A NAVIGATION (navigacio) elem kijeloléséhez nyomja meg a
[Next] gombot.

Lapozzon a Find back (Visszaallas) pontra a [Start Stop]
gombbal, és jeldlje ki a [Next] gombbal.

A navigacios segitség a kivalasztott sportolasi méd legutolsd
kijelzsjén lathato.

Hold to
enter
options
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10.6.8 A visszakovetés hasznalata

A Track back (Visszakdvetés) funkcioval edzés kdzben barmikor

elismételheti az utvonalat. A Suunto Ambit2 S ideiglenes

utpontokat hoz létre, amelyek mentén visszavezeti a kezdéponthoz.

Visszakovetés edzés kézben:

1. Egyéni sportolasi moédban tartsa lenyomva a [Next] gombot a
beallitds menu megnyitasahoz.

2. A NAVIGATION (Navigacio) elem kijeloléséhez nyomja meg a
[Next] gombot.

3. Lapozzon a Track back (Visszakovetés) pontra a [Start Stop]
gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal.

Hold to
enter

options

Ezutan ugyanugy kell visszafelé navigdlnia, mint az utvonal-
navigacié soran. Az utvonal-navigaciérol itt olvashat bévebben:
8.4.3 Navigdlds kézben.

A Track back (Visszakovetés) funkcié GPS-adatokat tartalmazé
edzések adatnaploival is hasznalhato. Kovesse az itt leirt eljarast:
8.4.2 Navigdlds adott dtvonalon. Lapozzon a LOGBOOK (Adatnapld)
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pontra a Routes (Utvonalak) elem helyett, és a navigalas
megkezdéséhez valasszon ki egy naplét.

10.6.9 Automatikus sziineteltetés

Az automatikus sziineteltetés funkcioé sztinetelteti az edzés
naplézasat, amennyiben a sebesség kevesebb, mint 2 km/éra. Ha a
sebesség 3 km/éra f6lé ng, a naplézas automatikusan folytatodik.
Az automatikus sziineteltetés funkcié minden sportolasi médnal be-
vagy kikapcsolhaté a Movescount oldalon. Az automatikus
szlneteltetés funkcid emellett edzés kdzben is bekapcsolhato.

Az automatikus szuneteltetés funkcié be- vagy kikapcsoldsa edzés

kozben:

1. Egyéni sportolasi médban tartsa lenyomva a [Next] gombot a
beallitds menu megnyitasahoz.

2. Lapozzon az ACTIVATE (Aktivalas) elemre a [Light Lock]
gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal.

3. Lapozzon az Autopause (Automatikus szlineteltetés) pontra a
[Start Stop] gombbal, és a [Next] gombbal vélassza ki.

4. Nyomija le a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombot az
automatikus sztiineteltetés On/Off (Be/Ki) kapcsolasdhoz, az
elfogadashoz pedig nyomja meg a [Next] gombot.

85



Hold to
enter
options

10.7 Az adatnapl6é megtekintése edzés utan

A rogzités befejezése utan megtekintheti az edzésriportot.
A rogzités befejezése és az sszesitett informacidk megtekintése:

1. Az edzés ledllitasdhoz és mentéséhez tartsa lenyomva a [Start
Stop] gombot.
A rogzités szineteltetéséhez a [Start Stop] gombot nyomija le. A
naplézas szineteltetése utan a jovahagyas a [Back Lap], a
rogzités folytatasa pedig a [Light Lock] gomb lenyomasaval
lehetséges. Az edzés leallitasa utan a naplot a [Start Stop] gomb
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lenyomasaval mentheti. Ha a naplét nem szeretné menteni,
nyomija le a [Light Lock] gombot.
2. Az edzésriport megtekintéséhez nyomija le a [Next] gombot.

Saving
exercise

Minden mentett edzés riportjat megtekintheti az adatnapléban. Az
adatnapléban az edzések iddpont szerint szerepelnek; a legutébbi
edzés van legelol. Az adatnaplé mintegy 15 éranyi edzést képes
tarolni a legjobb GPS-pontossaggal, 1 masodperces adatgytijtési
gyakorisag mellett.

Az edzésriport megtekintése az adatnapldban:

1. A start ment megnyitasdhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Lapozzon a LOGBOOK (Adatnaplo) elemre a [Light Lock]
gombbal, és a [Next] gombbal vigye be. Megjelenik az aktualis
regeneralodasi ids.

3. Lapozza at az edzésnapldkat a [Start Stop] vagy a [Light Lock]
gombbal, és valasszon ki egy naplét a [Next] gombbal.

4. Ariportnézetek k6zott a [Next] gombbal tallozhat.
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LOGBOOK

Running

22.3.2013
=

10.7.1 Szabad meméria kijelzése

Ha az éra meméridjanak tobb mint 50%-a nem lett szinkronizélva,
a Suunto Ambit2 S készulék emlékeztetst kuld az adatnaplo

megnyitasakor.
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Sync your
Moves
Memory used
75%

Az emlékeztetd eltiinik, ha a nem szinkronizalt memoéria betelt, és a
Suunto Ambit2 S elkezdi felulirni a régi napldkat.

10.7.2 Dinamikus edzésriport

A dinamikus edzésriport 6sszefoglaléan jeleniti meg az edzés aktiv
részeit. A riportnézeteket a [Next] gombbal tudja végiglapozni.

A riportban megjelens informacié a kivalasztott sportolasi mod,
illetve annak fuggvénye, hogy hasznalt-e pulzusmérs 6vet vagy
GPS-t.

Alapértelmezés szerint minden sportoldsi médnal szerepelnek a
kovetkezs informaciok:

» asportoldsi méd neve

« idd

e datum

e idétartam
e korok
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& meG JEGYZES: Ha az dsszesitett emelkedés/ereszkedés lehetsség
megjelenitését vdlasztja ki, az adatok csak akkor lathatok, ha
egylttal a legjobb GPS-pontossdgot is kivdlasztotta. A GPS-
pontossdgrdl itt olvashat bévebben: 8.1.3 GPS-pontossdg és
energiatakarékossdg.

@ TIPP: Részletesebb adatok a Movescount oldalon taldlhatok.

10.7.3 Regeneralodasi idé

A Suunto Ambit2 S készulék mindig megjeleniti a mentett

edzésekbdl aktualisan felgyulemlett regeneralodasi idst. A

regeneralédasi idé mutatja meg, mennyi idére van sziiksége a teljes

regeneraldédashoz, hogy készen alljon a teljes intenzitassal végzett

edzésre. Az dra a regeneralodasi idét csokkenését, illetve

noévekedését valds idsben frissiti.

Az aktualis regeneralédasi idé megtekintése:

1. A start ment megnyitasdahoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Lapozzon a LOGBOOK (Adatnaplo) elemre a [Light Lock]
gombbal, és jelolje ki a [Next] gombbal.

3. Aregeneralédasi idé megijelenik a kijelzén.
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LOGBOOK

& meq JEGYZES: A regenerdlodasi ids csak akkor l3thatd, ha 30
percnél hosszabb.

10.8 Mozgastervek hasznalata

Készithet kulon mozgastervet, vagy hasznalhat edzésterveket, és
letoltheti ezeket Suunto Ambit2 S készulékre. Mozgasterv esetén a
Suunto Ambit2 S segit elérni az edzéscélokat. Az éra legfeljebb 60
mozgastervet térolhat.

Mozgasterv hasznalata:

1. Az egyes mozgasokat tervezze meg a MY MOVES (Sajat
mozgasok) alatt, vagy hasznéljon (készitsen) edzéstervet a PLAN
& CREATE (Tervezés és létrehozas) alatt a Movescount.com
oldalon, és adja a programot sajat mozgasterveihez.

2. Ujraszinkronizalassal téltse le a mozgéastervet az 6réra a
Movescount.com oldalrél.

3. A napi és a mozgasterv kézbeni Utmutatast kovetve érje el a
kitlizott célt.

Mozgasterv kezdése:
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1. A [Next] megnyomadsaval nézze meg, hogy van-e aznapra
tervbevett célkittzés.

2. Ha tobb mozgasterv is van, a [View] megnyomasaval
mindegyiket megtekintheti.

3. A[Start Stop] gombbal indithatja a mozgastervet, a [Next]
gombbal pedig visszatér IDO médba.

Mozgasterv kézben a Suunto Ambit2 S sebességtsl és pulzusszamtol

fliggé utasitasokat ad:

A Suunto Ambit2 S a tervezett célkitiizés 50%-anak és 100 %-anak
elérését is jelzi.

Amikor mér elérte a célkittizést, vagy ha pihenénap van, az egy
héten beluli jovébeli célok a hét napjai szerint, az azon tuliak
datum szerint latszanak:



Friday

35 min
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11 MULTISPORT-EDZES

A Suunto Ambit2 S multisport- (tdbb sportagat feldlels) tamogatast
biztosit; a kulonb6zs sportok kozott konnyi az atvaltas, és az edzés
soran folyamatosan lathatok a megfeleld adatok. A sport
médosithato kézzel az edzés sordn, illetve elére is Iétrehozhat egy
multisport médot a Movescount oldalon, és let6ltheti a Suunto
Ambit2 S készulékre. A Movescount oldalon a multisport médba
felvett minden sportolasi médhoz beéllithat egy gyakorisdgmérst. A
gyakorisagmérg a sportok véltasakor ujraindul.

11.1 Sportolasi médok valtasa manualisan
edzés kozben

A Suunto Ambit2 S haszndlataval ugy valthat 4t masik sportolasi

maédra edzés kézben, hogy nem kell leéllitania a rogzitést. A

napléba az edzés kdzben hasznalt 6sszes sportoldsi mod bekerdl.

Sportoldsi médok valtasa manualisan edzés kézben:

1. Edzés rogzitése kdzben a sportolasi médok megnyitasdhoz tartsa
lenyomva a [Back Lap] gombot.

2. Gorgesse végig a lehetséges sportolasi médokat a [Start Stop]
vagy a [Light Lock] gombbal.

3. Valasszon ki egy megfelels sportolasi médot a [Next] gombbal. A
Suunto Ambit2 S folytatja a naplé és a kivalasztott sportolasi
mdédhoz tartozoé adatok rogzitését.
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Hold to

change Running
sport

& meq,  JEGYZES: A Suunto Ambit2 S minden eqgyes alkalommal
létrehoz eqy kért, amikor mds sportoldsi mdodra vélt.

& meG JEGYZES: A napld régzitése més sportoldsi médra valo
dtvdltdaskor nem sziinetel. A rogzitést manudlisan, a [Start Stop]
gomb megnyomdsaval sziinetelteti.

11.2 Elére konfiguralt multisport méd
hasznalata

A Movescount oldalon Iétrehozhatja sajat multisport (tobb
sportagat feldlels) médijat, és felveheti a Suunto Ambit2 S
készulékre. A multisport mod tobb kulonféle sportoldsi médot
egyesithet adott sorrendben. A multisport médba felvett minden
sporthoz sajat belsé éra tartozik. Multisport médként a Multisport
(Tobb sportag), Adventure racing (Kalandverseny) vagy Triathlon
(Triatlon) médok kézul valaszthat.

Elére konfiguralt multisport moéd hasznélata:
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A start menl megnyitasahoz nyomija le a [Start Stop] gombot.
Az EXERCISE (Edzés) pont megnyitdsdhoz nyomija le a [Next]
gombot.

Lapozzon az elére konfigurélt multisport médhoz, és valassza ki
a [Next] gombbal.

Varjon, amig a készulék nem jelzi a pulzusmérs 6v és/vagy a GPS-
jel vételét, vagy a [Start Stop] gombbal valassza a Later (Késébb)
lehetéséget. A készulék folytatja a pulzusmérs ov altal kuldott
jel/a GPS-jel keresését.

A napldézas megkezdéséhez nyomija le a [Start Stop] gombot.

A multisport mod kovetkezd sportdgara valé atvaltashoz tartsa
lenyomva a [Back Lap] gombot.



EXERCISE

Hold to
change
sport

Triathalon

97



98

12 USZAS

A Suunto Ambit2 S készulékkel kulonb6zs adatokat rogzithet Uszas
kdzben. A készulék az On &ltal hasznalt uszésnemet is felismeri. A
medencében folytatott vagy nyiltvizi edzésrél naplot készithet, és
késébb az adatokat elemezheti a Movescount oldalon.

12.1 Uszas medencében

Az Uszas medencében sportolasi médot hasznalva a Suunto Ambit2
S a medence hossza alapjan méri az Uszas sebességét. Minden
medencehossz kort hoz létre, amely a Movescount oldalon
megijelenik a naplé részeként.

Uszasi naplé roégzitése medencében:

1. A start menl megnyitdséhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Az EXERCISE (Edzés) pont megnyitdsdhoz nyomia le a [Next]
gombot.

3. Lapozzon a Pool swimming (Uszas medencében) elemre a [Light
Lock] gombbal, és a [Next] gombbal valassza ki.

4. Vélassza ki a medence méretét. A medence hosszat
kivalaszthatja az elére megadott méretek kozul, illetve a custom
(egyedi) lehetsséget valasztva kézzel is megadhatja a medence
hosszat. Lapozza &t a lehetsségeket a [Start Stop] és a [Light
Lock] gombbal, és fogadija el az értéket a [Next] gombbal.

5. Az Uszéasnaplé rogzitésének megkezdéséhez nyomia le a [Start
Stop] gombot.



EXERCISE

12.2 Nyiltvizi Gszas

Nyiltvizi Uszas médban a Suunto Ambit2 S GPS segitségével méri az

On Uszasi sebességét, és valds idejii adatokat mutat Uszas kézben.

Nyiltvizi Uszasnaplo rogzitése:

1. A start menu megnyitdsdhoz nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Az EXERCISE (Edzés) pont megnyitdsdhoz nyomija le a [Next]
gombot.

3. Gorgessen az Openwater swim (Nyiltvizi Uszas) elemre a [Light
Lock] gombbal, és a [Next] gombbal valassza ki.
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4. A készulék automatikusan keresni kezdi a GPS-jelet. Varjon,
amig a készulék megtalalja a GPS-jelet, vagy a [Start Stop]
gombbal védlassza a Later (Késébb) lehetéséget. A készulék
tovabb keresi a GPS-jelet, és amint megtalalta, elkezdi kijelezni
és rogziteni a GPS-adatokat.

5. Az Uszéasnaplé rogzitésének megkezdéséhez nyomia le a [Start
Stop] gombot.

EXERCISE

@ TIPP: Uszds kozben tovdbbi korok kézi hozzdaddséhoz nyomja
megq a [Back Lap] gombot.
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12.3 Uszasnemek megtanitasa a Suunto Ambit2
S késziiléknek

A Suunto Ambit2 S készuléknek megtanithatja, hogy felismerje az
On &ltal hasznalt uszasnemet. Az Uszdsnemek megtanitasat
kovetsen a Suunto Ambit2 S automatikusan felismeri sket, amikor
On uszni kezd.

Uszasnemek megtanitésa:

1.

2.

3.

Pool swimming (Uszas medencében) sportoldsi médban tartsa
lenyomva a [Next] gombot a bedllitds ment megnyitasahoz.
Nyomja meg a [Next] gombot a SWIMMING (USZAS) elem
kivalasztasahoz.

Nyomja meg a [Next] gombot a Teach swim style (Uszasnem
megtanitasa) elem kivalasztasahoz.

Lapozzon az Uszdsnem-lehetéségekhez a [Light Lock] és [Start
Stop] gombbal. Valasszon ki egy megfelelé Uszasnemet a [Next]
gombbal. Az END (BEFE JEZES) kivalasztasaval kiléphet a
beéllitasok kozul, és folytathatja az edzést.

Az elérhetd uszasnem-lehetdségek a kovetkezok:

* FLY (pillango)

*  BACK (hatuszas)

* BREAST (melluszas)

» FREE (gyorsuszas)

Ussza végig a medencét a kivélasztott Uszasnemben.

Az Uszas befejezése utdn az Uszdsnem mentéséhez nyomja meg
a [Start Stop] gombot. Ha nem kivdnja menteni az Uszasnemet,
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térjen vissza az Uszasnemek kivalasztasahoz a [Light Lock]
gombot.

Hold to

enter
options

Teach sw...

[E]

Swim 50 m
butterfly

@ TIPP: Az uszdsnemek megtanitdsabol barmikor kiléphet a [Next]
gomb nyomva tartdsaval.

A megtanitott Uszasnemek visszadllitasa alapértelmezésre:

1.

2.
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Pool swimming (Uszas medencében) médban tartsa lenyomva a
[Next] gombot a beéllitds menl megnyitasdhoz.

Nyomja meg a [Next] gombot a SWIMMING (USZAS) elem
kivalasztasahoz.



3.

Lapozzon a Reset taught styles (Megtanitott iszasnemek
visszaallitasa) pontra a [Start Stop] gombbal, és vélassza ki a
[Next] gombbal.

12.4 Uszégyakorlatok

Uszéedzése kdézben barmikor végezhet uszégyakorlatokat. Ha nem
szabvanyos Uszasnemben végez gyakorlatot (példaul csak a labait
hasznalja), akkor a gyakorlat tavolsdgat szikség esetén ugy
allithatja be, hogy a gyakorlat utan kézzel beviszi a hosszakat.

& meq JEGYZES: Ne vegye fel a gyakorlat hosszat addig, amig a
gyakorlatot be nem fejezte.

Gyakorlat végzése:

1.

2.

3.

Medencei Uszasnaplo rogzitése kozben tartsa lenyomva a [Next]
gombot a beéllitds menu megnyitasahoz.

A SWIMMING (USZAS) pont megnyitasdhoz nyomija meg a [Next]

gombot.

Nyomja meg a [Next] gombot a Drill (Gyakorlat) elem
kivalasztasahoz, és kezdje meg az Uszasgyakorlatot.
A gyakorlat befejezése utén szukség esetén a [View]
megnyomadsaval allitsa be a teljes tavot.
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Hold to
enter

options

A gyakorlat befejezéséhez térjen vissza a SWIMMING (USZAS)
pontra a beallitds menuben, és valassza az End drill (Gyakorlat
befejezése) pontot.

@ TIPP: A gyakorlatot a [Start Stop] gomb megnyomdsaval
szlinetelteti.
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13 FUSEDSPEED

A FusedSpeed™ a GPS és a csukldn viselt gyorsulasérzékels
beolvasott adatainak egyedi kombinacidja a futasi sebesség még
pontosabb mérése érdekében. A GPS-jel a csuklon viselt
gyorsuldsmérg alapjan van sziirve, igy egyenletes futasi sebesség
mellett pontosabb a beolvasas, a sebesség valtozasa esetén pedig
rovidebb a valaszids.

=
T

N

km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

- RGPS — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

A FusedSpeed™ akkor lesz leginkabb a hasznara, ha edzés kézben
rendkivil pontos sebességadatokra van sziksége — ilyen példaul, ha
egyenetlen terepen fut, vagy ha interval edzést végez. Ha a GPS-jel
vétele egy idére megsziinik, mert példaul épuletek blokkoljak, a
Suunto Ambit2 S készulék a GPS-sel kalibralt gyorsuldsmérs révén
tovabbra is pontos sebességadatokat jelenit meg.
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== ff Q\ GPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

& meq  JEGYZES: A FusedSpeed™ futdshoz és hasonlo
tevékenységekhez készlilt.

@ TIPP: A lehets legpontosabb adatokat a
FuseSpeed™segitségével ugy kapja, ha csak réviden rdpillant az
ordra, amikor kell. Ha az ordt mozdulatlanul a torzse elstt tartja, a
pontossdga csokken.

A FusedSpeedT™ a kévetkezg sportolasi modok esetén
automatikusan aktivalédik:

+ futas

* hegyi terepfutas
»  futégép

+  tajfutas



- atlétika
« teremlabda
» labdarugas
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14 A BEALLITASOK MEGADASA

A bedllitasok megnyitasa és mddositasa:

1. A beallitds menu megnyitdsdhoz tartsa lenyomva a [Next]
gombot.

2. Lapozzon a menuhoz a [Start Stop] vagy a [Light Lock] gombbal.

3. Beallitas beviteléhez nyomija le a [Next] gombot.

4. A beallitasi értékek megadasahoz nyomja le a [Start Stop] vagy a
[Light Lock] gombot.

5. Az el3z8 nézetre a [Back Lap] gomb lenyomasaval térhet vissza a
beallitasok kozott, a [Next] gombot lenyomva tartva pedig
kiléphet a bedllitas menubsl.

A kovetkezg lehetéségek érhetsk el:
PERSONAL (SZEMELYES)

+ BIRTH YEAR (SZULETESI EV)

+  Weight (Testsuly)

* Max HR (Max. pulzus)

« GENDER (NEM)

GENERAL (ALTALANOS)
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FORMATS (FORMATUMOK)
LANGUAGE (NYELV)
UNIT SYSTEM (MERTEKEGYSEGRENDSZER)

.

.

o

o

o

Metric (Metrikus)

Imperial (Angolszasz)

Advanced (Speciélis): Segitségével a sajat kedvére szabhatja
testre az angolszasz és metrikus beallitdsok elegyét a
Movescount oldalon.

Position format (Helyzetformatum):

O 0 0 0O o 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 O O

o

WGS84 Hd.d°

WGS84 Hd°m.m'

WGS84 Hd°m's.s

UTM

MGRS

British (BNG) (Brit)

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finn)
Finnish (KK]) (Finn)

Irish (1G) (ir)

Swedish (RT90) (Svéd)

Swiss (CH1903) (Svaijci)

UTM NAD27 Alaska (Alaszka)
UTM NAD27 Conus (Kontinentalis Egyesiilt Allamok)
UTM NADS83

NZTM2000

Time format (Id6formatum): 12 h or 24 h (12 vagy 24 6ras)
Date format (Datumformatum): dd.mm.yy, mm/dd/yy (nn.hh.éé,
hh/nn/éé)
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Time/date (Idé6/datum)
* GPS-timekeeping (GPS-idémérés): be vagy ki
* Dual time (Két idéz6na): éra, perc
+ Alarm (Ebreszté): be/ki; 6ra, perc
* Time (1d8): éra, perc
+ Date (Datum): év, honap, nap
TONES/DISPLAY (HANGOK/KIJELZ("))
+ Invert display (Kijelz6 atvaltasa): atvéltja a kijelzd szint
* Button lock (Gombzar)
o Time mode lock (Id8 méd zaroldsa): Gombzar IDO modban.

» Actions only (Csak miiveletek): A start és a beallitds menuk
zarolva vannak.
+ All buttons (Osszes gomb): Az ésszes gomb zérolva van. A
hattérvilagitas Night (Ejszakai) médban kapcsolhaté be.
o Sport mode lock (Sportolasi mod zarolasa): Gombzar
sportolasi médban.

» Actions only (Csak miiveletek): A [Start Stop] és a [Back
Lap] gomb, illetve a beallitds menu edzés kdzben zéarolva
van.
+ All buttons (Osszes gomb): Az 6sszes gomb zérolva van. A
hattérvilagitas Night (Ejszakai) médban kapcsolhaté be.
« Tones (Hangok):
o All on (Osszes be): a gomb- és a rendszerhangok aktivalédnak
o Buttons Off (Gombok ki): csak a rendszerhangok
aktivalédnak
o All off (Osszes ki): az 6sszes hang kikapcsol
Backlight (Hattérvilagitas):
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Mode (Mod):

Normal (Normal): A [Light Lock] gomb lenyomésakor, illetve az
ébreszts megszolalasakor a hattérvilagitds néhany masodpercre
bekapcsol.

Off (Ki): A gombok megnyomasakor, illetve az ébreszts
megszoélaldsakor a hattérvilagitds nem kapcsol be.

Night (Ejszakai): Barmely gomb lenyomasakor, illetve az ébreszts
megszodlaldsakor a hattérvilagitas néhany masodpercre
bekapcsol. A Night (Ejszakai) méd hasznalata jelentssen
csokkenti az elem toltottségét.

Toggle (Valtas): A hattérvilagitas a [Light Lock] gomb
megnyomasara bekapcsol. A [Light Lock] gomb ujboli
megnyomasaig bekapcsolva marad.

Brightness (Fényerdsség): Megadja a hattérvilagitas
fényerdsségét (szazalékban).

Display contrast (Kijelz6kontraszt): Megadja a kijelz6kontrasztot
(szazalékban).

Compass (Iranytii)

Calibration (Kalibralas): Elinditja az irdanyti kalibralasat.
Declination (Elhajlas): Megadja az irdnyti elhajlasi értékét.

Map (Térkép)

Orientation (Tajolas)

o Heading up (Irdny fent): A kinagyitott térképet ugy jeleniti
meg, hogy az irdny legyen fent.

o North up (Eszak fent): A kinagyitott térképet ugy jeleniti
meg, hogy Eszak legyen fent.
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& meG JEGYZES: Az ébreszts az 6sszes hang kikapcsoldsa esetén is
megszdlal.

PAIR (PAROSITAS)

» Bike POD-ok (Biciklis POD-ok): Bike POD parositasa.

» Power POD (Teljesitménymérsé POD): Power POD parositdsa.

* HR belt (Pulzusmérg 6v): Pulzusmérs 6v pérositasa.

* Foot POD: Foot POD parositasa.

» Cadence POD (Csapasszammeérs POD): Cadence POD parositasa.

14.1 Szolgaltatas menii

A szolgaltatds menu megnyitasdhoz tartsa egyszerre lenyomva a
[Back Lap] és a[Start Stop] gombot, amig az éra a szolgéltatas
menube nem Iép.

Hold to

enter
service

A szolgaltatas menuben a kovetkezs elemeket talalja:
* INFO (Informacid):
o Version (Verzio): megjeleniti a Suunto Ambit2 S készulék
aktualis hardver- és szoftververzidjat.
e TEST (Teszt):
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o LCD-test (LCD-teszt): a segitségével ellenérizni tudja az LCD-
képernys megfelels mikodését.
« ACTION (Miivelet):
o Power off (Kikapcsolas): segitségével mélyalvasba teheti az
orat.
o GPS reset (GPS alaphelyzetbe allitasa): segitségével
alaphelyzetbe allithatja a GPS-t.

= mes, JEGYZES: A POWER OFF (Kikapcsolds) alacsony
energiaszinti dllapot. Az ordt felébresztheti USB kdbel (energidval
elldtott) csatlakoztatdsaval. Elindul a kezdeti bedllitdsokat elvégzs
vardzslo. Az el6zé értékek azonban nem térlsdnek, igy a lépéseket
csak jovd kell hagynia.

& vk JEGYZES: Ha az ordt 10 percig nem mozditja meg,
energiatakarékos modba vdlt. Ha megmozditja, ismét aktiv lesz.

& meq, JEGYZES: A szolgdltatds mend tartalma a frissitések sordn
elézetes értesités nélkil modosulhat.

A GPS alaphelyzetbe allitasa

Amennyiben a GPS egység nem talal jelet, a GPS-adatokat a
szolgaltatas menuben alaphelyzetbe tudija allitani.

A GPS alaphelyzetbe éllitasa:

1. A szolgaltatas menuben lapozzon az ACTION (Miivelet) elemre a

[Light Lock] gombbal, és a [Next] gombbal vigye be.
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2. Nyomja meg a [Light Lock] gombot a GPS reset (GPS
alaphelyzetbe éllitasa) elemre torténd lapozashoz, és a [Next]
gombbal vigye be.

3. A GPS alaphelyzetbe allitdsanak jévahagydsahoz nyomia le a
[Start Stop], a mellézéshez pedig a [Light Lock] gombot.

& meq,  JEGYZES: A GPS alaphelyzetbe dllitdsa alaphelyzetbe dllitja

a GPS-adatokat, az irdnyti kalibrdcios értékeit és a regenerdloddsi
iddt. A naploban régzitett adatok azonban megérzédnek.
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15 A POD/PULZUSMERO OV
PAROSITASA
A Suunto Ambit2 S készuléket az opcionalis Suunto POD-okkal (Bike
POD, Power POD, pulzusméré 6v, Foot POD vagy Cadence POD),
illetve ANT+ POD eszk6zokkel parositva edzés kézben tovabbi
sebesség-, tav-, teljesitmény- és csapdsszdmadatokat kaphat. A
kompatibilis ANT+ termékek a www.thisisant.com/directory oldalon
tekinthetsk meg.
Egyszerre legfeljebb hat POD pérosithato:
* harom Bike POD (egy iddben csak egy Bike POD hasznalhatd)
» egy Cadence POD
* egy Foot POD
* egy Power POD
Ha tovabbi POD-okat parosit, a Suunto Ambit2 S minden tipusbdl az
utoljdra parositott POD-ra fog emlékezni.
A Suunto Ambit2 S készulékkel egy csomagban vésarolt pulzusmérs
Ov és/vagy a POD mar pdrositva van. Parositasra csak akkor van
szukség, ha Uj pulzusmérs 6vet vagy POD-ot szeretne haszndlni a
készulékkel.
POD/pulzusmérs 6v parositasa:
1. A POD/pulzusmérg 6v aktivalasa:

+ Bike POD: forgassa meg a Bike POD-dal felszerelt kereket.

« Power POD: forgassa meg a hajtomiivet vagy a kereket a

felszerelt Bike POD-dal.
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e Pulzusmérs 6v: nedvesitse meg a testével érintkezé
feluleteket, majd vegye fel az 6vet.

» Cadence POD: forgassa meg a pedalt a felszerelt Cadence
POD-dal.

» Foot POD: dontse meg 90 fokban a Foot POD-ot.

A beallitds menu megnyitdsdhoz tartsa lenyomva a [Next]

gombot.

Lapozzon a PAIR (Parositas) elemre a [Light Lock] gombbal, és a

[Next] gombbal vigye be.

A [Start Stop] és a [Light Lock] gombbal gorgesse &t a

kiegészitok lehetsségeit: Bike POD (Kerékparos POD), Power

POD (Teljesitményméré POD), HR belt (Pulzusméré 6v), Foot POD

(Lépésszamlalé POD) és Cadence POD (Csapasszamméré POD).

POD vagy pulzusmérg ov kijeloléséhez és a parositas

elkezdéséhez nyomja meg a [Next] gombot.

A Suunto Ambit2 S készuléket tartsa kozel (30 cm-nél kozelebb)

a POD-hoz/6vhoz, és varja meg, amig a készulék azt nem jelzi,

hogy a POD/6v parositdsa megtortént.

Ha a parositas sikertelen, az Ujraprébalkozashoz nyomija le a

[Start Stop] gombot, a parositasi beallitashoz valo visszatéréshez

pedig a [Light Lock] gombot.



Hold belt
next to
device

& meG JEGYZES: A Suunto Ambit2 S készilékkel kilénbozs tipusu
power POD-okat pdrosithat. Tovdbbi tdjékoztatdst a power POD
felhaszndloi utmutatdjaban taldl.

@ TIPP: A pulzusmérs ovet az elektroddkat tartalmazo érintkezési
feltiletek megnedvesitésével és megnyomdsdval is aktivdlhatja.

Hibaelharitas: A pulzusméré 6v parositasa sikertelen

Ha a pulzusmérg ov parositasa sikertelen, tegye a kovetkezoket:
» Ellendrizze, hogy a pant csatlakozik-e a modulhoz.
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« Ellendrizze, hogy 6l vette-e fel a pulzusmérs ovet (lasd itt:
10.4 A pulzusmérs ov felhelyezése).
» Ellendrizze, a pulzusmérg 6v elektrédakat tartalmazo érintkezési
feltletei nedvesek-e.
A POD-ok parositasarol a POD felhasznaléi utmutatéjaban talal
bévebb informaciot.

15.1 Foot POD hasznalata

Foot POD hasznélatakor a GPS révid idék6zonként automatikusan
kalibralja a POD-ot az edzés soran. A foot POD azonban, ha
parositva van és az adott sportolasi mddra aktiv, mindig a sebesség
és tavolsag forrasa marad.

A Foot POD autokalibralas alapértelmezés szerint be van kapcsolva.
Kikapcsolhato a sportolasi mod beallitasi mentben az ACTIVATE
(Aktivalas) alatt, ha a Foot POD parositva van és hasznélatban van a
kivalasztott sportolasi médhoz.

B MEGJEGYZES: A Foot POD kifejezés a Suunto Foot POD Mini és
mds ANT+ foot POD eszkézre eqyardnt vonatkozik.

A Foot POD eszkoz kézi kalibralasaval pontosabb sebesség- és

tadvolsdgadatokat kaphat. A kalibralast pontosan kimért tavon,

példaul egy 400 méteres futépalydn végezze.

A foot POD kalibréaldsa a Suunto Ambit2 S készulékkel:

1. Erésitse a Foot POD eszkozt a cipsjére. Bévebb informaciot a
hasznalt POD felhasznaléi itmutatdjaban talal.
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2. Valasszon ki egy sportoladsi médot (példdul Running (Futas)) a
start menuben.

3. Kezdjen futni a szokasos iramaban. Amikor &tlépi a startvonalat,
nyomija le a [Start Stop] gombot a rogzités elinditdsahoz.

4. Fusson mintegy 800-1000 métert (kb. 0,5-0,7 mérfoldet) a
szokasos iramaban (példaul két kort a 400 méteres futopalyan).

5. Amikor &tlépi a célvonalat, nyomja le a [Start Stop] gombot a
rogzités szineteltetéséhez.

6. Arogzités leallitdsahoz nyomia le a [Back Lap] gombot. Az edzés
leallitdsa utan a naplot a [Start Stop] gomb lenyomasaval
mentheti. Ha a naplét nem szeretné menteni, nyomija le a [Light
Lock] gombot.

Lapozza &t a riportnézeteket a [Next] gombbal, amig a
tavosszegzéshez nem ér. Allitsa be a kijelzon latott tavot a
valésan megtett tav alapjan a [Start Stop] és a [Light Lock] gomb
segitségével. A j6vahagyas a [Next] gombbal torténik.

7. A POD kalibralasanak jévahagyasahoz nyomija le a [Start Stop]
gombot. A foot POD eszkoz kalibralasa ezzel kész.

& meq, JEGYZES: Ha a foot POD eszkéz csatlakozdsa nem volt
megbizhato a kalibrdlds kézben, elsfordulhat, hogy nem fogja
tudni bedllitani a tdvot a tdvosszegzésben. Ellenérizze, hogy a foot
POD eszkoz az utasitdsoknak megfelelden csatlakozik-e, és probdlfa
djra.

Csuklojarol akkor is kaphat 1épésszam adatokat, ha foot POD nélkul
fut. A csuklédn mért futas kozbeni 1épésszam a FuseSpeed-del egyutt
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hasznalatos, egyes sportolasi médokban - pl. futas, hegyi
terepfutas, futogép, tajfutds, atlétika - mindig mikodik.

Ha az edzés kezdetekor van foot POD, akkor az levaltja a csuklon
mért futasi |épésszam mérést.

15.2 Power POD-ok és meredekség kalibralasa

Amikor megtalalja a POD-ot, a Suunto Ambit2 S automatikusan

elvégzi a power POD (teljesitménymérs POD) kalibralasat. A power

POD-ot manualisan is barmikor kalibrélhatja edzés kézben.

Power POD manualis kalibralasa:

1. Egyéni sportolasi médban tartsa lenyomva a [Next] gombot a
beéllitdas menu megnyitasahoz.

2. Hagyja abba a pedélozast, emelje fel a labat a pedalokrdl.

3. Gérgessen az CALIBRATE POWER POD (TELJESITMENYMERO POD
KALIBRALASA) elemre a [Light Lock] gombbal, és a [Next]
gombbal valassza ki.

Hold to

enter
option

CALIBRA...

A Suunto Ambit2 S megkezdi a POD kalibralasat, majd jelzi, hogy a
kalibralas sikeres vagy sikertelen volt-e. A kijelzé alsé sora a power
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POD-dal hasznalt jelenlegi frekvenciat mutatja. A megelézs
frekvencia zaréjelben lathatd.

Calibration

Calibration successful

ongoing... 120(150)

Ha a power POD tamogatja az automatikus nullazast, ezt is be- és
kikapcsolhatja a Suunto Ambit2 S készulékkel.

Automatikus nulldzés be- és kikapcsolasa:

1. A kalibralas befejezése utan nyomija le a [Start Stop] gombot.

2. Allitsa az auto zero (automatikus nullézas) funkciét On/Off
(Be/Ki) értékre a [Light Lock] gombbal, majd fogadija el a [Next]
gombbal.

3. Vdrjon, amig a beallitds be nem fejezédok.

4. Ha a beallitas sikertelen, vagy a power POD elveszik, ismételje
meg az eljarast.

Auto zero

Calibration Auto zero

successful Setting...

150 (150)
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A hajtokar csavaronyomaték-frekvenciajat (CTF) hasznal6 power

POD-oknal a meredekséget is beallithatja.

A meredekség kalibralasa:

1. A power POD kalibralasanak befejezése utan nyomija le a [Start
Stop] gombot.

2. Allitsa be a power POD Utmutatéjanak megfelels helyes értéket
a [Light Lock] gombbal, majd fogadja el a [Next] gombbal.

3. Vérjon, amig a beallitas be nem fejezédok.

4. Ha a beallitas sikertelen, vagy a power POD elveszik, ismételje
meg az eljarast.

Siope

Setting
slope...

Calibration
successful
150(150)
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16 IKONOK

A Suunto Ambit2 S készuléken példaul a kévetkezs ikonok jelennek
meg:

] kronograf

4 beéllitasok

L GPS-jelerssség

o parositas

¥ pulzusszam

k3 sportolasi méd
L ébreszts

5 4 gyakorisagmérs
[+ gombzar

=k akkumulator
ool aktualis képernys
et gombijelzd fények
F Y fel/novelés

fiw tovébb/jévahagyas
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w le/csokkentés

il | napkelte
ratd | napnyugta
POI ikonok

A Suunto Ambit2 S készuléken a kévetkezs POl ikonok lathatok:

épulet/otthon
autd/parkold
tabor/kemping
étkezde/étterem/kavézo
szallas/szallé/hotel
viz/folyo6/té/itengerpart
hegy/domb/vélgy/sziklafal
erds

Utkeresztezodés

latnivalé

CH- R T

kezdés
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befejezés
geocache
utpont
ut/ésvény
szikla

rét

barlang
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17 TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A készulékkel banjon 6vatosan - ne Gtdgesse, ne ejtse le!

Az 6ra normal korulmények kozott nem igényel szervizelést.
Hasznalat utan mossa le folyd vizzel és egy kevés szappannal, a
készulékhazat pedig torolje at puha ruhdval vagy szarvasbdérrel.

Az egyséq tisztitasardl és karbantartasarol a www.suunto.com
oldalon rendelkezésre allé béséges anyagok, példaul a GYIK és a
tajékoztatd videok segitségével tudhat meg tobbet. Itt kérdéseit
kozvetlenul is felteheti a Suunto tgyfélkézpontjanak, illetve
tajékozddhat rola, hogy szikség esetén hogyan szervizeltetheti a
terméket egy hivatalos Suunto-szerviznél. A készuléket ne javitsa
sajat maga.

A Suunto ugyfélkézpontjat ezenkivul a jelen dokumentum utolso6
oldalédn felsorolt telefonszdmokon is felhivhatja. A Suunto szakérts
ugyfélszolgalati csapata a segitségére lesz, és, amennyiben
szukséges, a hivas soran a termék hibaelhdritasat is elvégzi.

Csak eredeti Suunto alkatrészeket hasznéljon. A nem eredeti
alkatrészek altal okozott karosodasokra a j6tallas nem terjed ki.

@ TIPP: Mindenképpen regisztrdlja a Suunto Ambit2 S késziiléket a
MySuunto oldalon, a www.suunto.com/register cimen, hogy
személyre szabott tamogatdsban részesdljon.

17.1 Vizallésag

A Suunto Ambit2 S készulék 50 méter/164 |ab mélységig, illetve 5
bar nyomasig vizallo. A méterben megadott érték a valds merulési
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mélységre utal, és a Suunto vizallésagi tesztje soran hasznalt
viznyomason tesztelték.

& meG JEGYZES: A vizdllésdg nem azonos a valds miik6dési
mélységgel. A vizdllosdg jelblése a zuhanyzdsnak, flrdésnek,
uszdsnak, medencében torténs uszdsnak és szabadtidss mertilésnek
ellendllo statikus légmentességet/vizallosdgot mutatja.

A vizall6sdg megdrzése érdekében azt javasoljuk, hogy:

« az 6rat kizérdlag rendeltetésszertien hasznélja.

» javitassal kapcsolatban forduljon a hivatalos Suunto-szervizhez, -
markakereskedsho6z vagy -uzlethez.

+ tisztitsa meg az 6rat a szennyezddésektsl és a homoktol.

» soha ne kisérelje meg felnyitni a készulékhazat.

* ne tegye ki az 6rat hirtelen 1ég- vagy vizhémérséklet-
valtozasnak.

* ha az 6rat s6s vizben haszndlta, mindig tisztitsa meg édesvizzel.

« az 6rat soha ne Utdgesse, ne ejtse le.

17.2 Az akkumulator toltése

Az egy toltéssel elérhets toltottség attdl fugg, hogyan és milyen
korulmények kézott hasznalja a Suunto Ambit2 S készuléket.
Alacsony hémérsékleten példaul csokken az egy toltéssel elérhets
toltottség. Az Gjratolthets akkumuldtorok kapacitasa
altaldanossagban idével csokken.
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& meG JEGYZES: Ha a kapacitds az akkumulator hibds mivolta
miatt abnormadlis médon lecsékken, a Suunto jotdlldsa erre 1 évig,
illetve legfeljebb 300 téltési ciklusra terjed ki — amelyik hamarabb
bekovetkezik.

Az akkumulator toltottségét az akkumulator ikon mutatja. Ha az
akkumulator toltottsége 10% ald keral, az akkumulator ikon 30
masodpercig villog. Ha az akkumulator toltottsége 2% ala kerul, az
akkumulator ikon folyamatosan villog.

[k 1009% RS
[} 76100% -ILFI<10%
o o’mse“.
[=F s1-75% i

26-50% P T
[ e
[h o-25% ST

Feltoltéshez csatlakoztassa az akkumulatort szamitdégéphez a
Suunto USB-kabellel, vagy hasznaljon USB-kompatibilis fali toltst.
Egy lemerult akkumulator korulbelul 2-3 éra alatt tolthetd fel.

@ TIPP: Az akkumulator élettartamdnak noveléséhez ldtogasson el
a Movescount oldalra, és mddositsa a GPS sportoldsi médokban
torténd régzitésének gyakorisagdt. B5vebb informdcio itt olvashato:
8.1.3 GPS-pontossdg €s energiatakarékossag.
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17.3 A pulzusméré ovben talalhaté elem cseréje

Az elemet az dbran lathatdé modon cserélje ki:
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18 MUSZAKI ADATOK

General (Altalanos)

mitkodési hémérséklet: -20 °C és +60 °C/-5 °F és +140 °F kozott
az akkumulator toltési hémérséklete: 0 °C és +35 °C/+32 °F és +95
°F kozott

tarolasi hémérséklet: -30 °C és +60 °C/-22 °F és +140 °F kozott
suly: 72 /2,54 oz

vizallésag (6ra): 50 m/164 [ab/5 bar

vizallésag (pulzusmérs 6v): 20 m/66 1ab (ISO 2281)

orauveg: asvanyi kristalyuveg

aramforras: tolthets litium-ion akkumulator

Akkumulator élettartama: ~ 8-25 6ra a kivalasztott GPS-
pontossag figgvényében

Memoria

.

utpontok: max. 100

Radiovevé
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Suunto ANT és ANT+TM kompatibilis
kommunikacié gyakorisaga:

«  ANT+ > 2,457 GHz

«  ANT > 2,465 GHz

moduldciés médszer GFSK
tartomany: ~2 m/6 lab

-

ANT+



Magassagméré
+  kijelzési tartomany: -500 m...9999 m/-1640 14b...32800 lab
« felbontés: 1 m/3 lab

Kronograf
» felbontas: 1 mp 9:59'59-ig, ezt kévetsen 1 perc

Iranytii
« felbontas: 1 fok/18 mil

GPS
» technoldgia: SiRF star IV
« felbontas: 1 m/3 lab

18.1 Védjegy

A Suunto Ambit2 S, a hozza tartozé emblémék és mas Suunto
markavédjegyek és fantazianevek a Suunto Oy bejegyzett vagy be
nem jegyzett védjegyei. Minden jog fenntartva.

18.2 FCC-megfeleléség

Ez a készulék megfelel az FCC-szabalyzat 15. részében foglaltaknak.

Az Uzemeltetés az alabbi két feltétel figgvénye:

(1) a készulék nem bocsathat ki karos interferenciat, és

(2) a készuléknek el kell viselnie minden kapott interferenciat, a
nem kivant mikodést okozé interferenciat is beleértve. A
készuléket ellensrizték az FCC-eldirdsoknak valé megfeleléség
szempontjabdl, és ennek sordn otthoni és irodai hasznalatra
alkalmasnak talaltak.
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Minden, a Suunto altal nem kifejezetten jévahagyott modositas
kovetkeztében a készulék elveszitheti az FCC-el8irasok szerinti
miikodtetési jogat.

18.3 IC

A készulék megfelel az Industry Canada engedélykotelezettségre
vonatkozé RSS-szabvanyanak (-szabvanyainak). Az Gzemeltetés az
alabbi két feltétel figgvénye:

(1) a készulék nem bocsathat ki interferenciat, és

(2) a készuléknek el kell viselnie minden kapott interferenciat, a
készulék nem kivant miikodését okozé interferenciat is beleértve.

18.4 CE

A Suunto Oy ezennel kijelenti, hogy a csuklészamitégép megfelel
az 1999/5/EK iranyelv alapvetd elsirasainak és egyéb vonatkozo
rendelkezéseinek.

18.5 Szerzéi jogok

Copyright @ Suunto Oy. Minden jog fenntartva. A Suunto, a Suunto
terméknevek, a hozzajuk tartozé emblémak és mas Suunto markaju
védjegyek és nevek a Suunto Oy bejegyzett vagy be nem jegyzett
védjegyei. A jelen dokumentum és annak teljes tartalma a Suunto
Oy tulajdona, amely kizarélag az ugyfelek altal hasznalhato arra a
célra, hogy megszerezzék a Suunto termékekkel kapcsolatos
informacidkat és ismereteket. A dokumentum tartalma a Suunto Oy
elézetes irasbeli engedélye nélkul semmilyen mas céllal nem
hasznalhato fel és nem terjeszthets, és/vagy nem ismertethets, nem
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tehets k6zzé vagy reprodukalhatéd. Noha nagy gondot forditunk
arra, hogy a jelen dokumentumban szerepld informacié atfogo és
pontos legyen, annak helytallésagaért sem kifejezett, sem
beleértett j6tallast nem vallalunk. A dokumentum tartalma eldzetes
értesités nélkul barmikor modosulhat. A dokumentacié legfrissebb
verzidja a www.suunto.com cimrél tolthets le.

18.6 Szabadalmi megjegyzés

A terméket fliggdsben lévs szabadalmi kérvények és a rajuk
vonatkozé nemzeti torvények védik: US 11/169,712, US 12/145,766,
US 13/833,755, US 61/649,617, US 61/649,632, FI20116231, USD
603,521, EP 11008080, EU-valtozatok 001296636-0001/0006,
001332985-0001 vagy 001332985-0002 USD 29/313,029, USD
667,127, (pulzusmérs o6v: US 7,526,840, US 11/808,391, US
13/071,624, US 61/443,731). Tovabbi szabadalmi kérvények is be
lettek nyujtva.

18.7 Jotallas
A SUUNTO KORLATOZOTT JOTALLASA

A Suunto jotéllast véllal arra, hogy az anyag- vagy gyartasi hibas
termékeket a Suunto vagy barmely Hivatalos Suunto szervizk6zpont
(a tovabbiakban: Szervizkézpont) a Jétallasi idészak alatt a sajat
beldtésa szerint ingyen a.) kijavitja, b.) kicseréli, c.) megtériti, a jelen
Korlatozott j6tallasban szerepls feltételek alapjén. A Korlatozott
j6tallas kizarolag a vasarlas orszdgaban érvényes és hatalyos, kivéve,
ha a helyi jog masképp nem rendelkezik.
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Jotallasi idoszak

A Korlatozott jotallasi idészak a kereskedénél tortént eredeti
vasarlas napjan veszi kezdetét. A J6tallasi idészak kijelzss termékek
esetén két (2) év. A Jotéllasi idészak kiegészitsk, igy tobbek kozott
POD-ok és pulzusmérék, illetve cserélhetd alkatrészek esetén egy (1)
év.

Az uUjratolthets akkumulatorok kapacitasa idével csokken. Ha a
kapacitas az akkumulator hibas mivolta miatt abnormalis médon
lecsokken, a Suunto jotallasa erre 1 évig, illetve legfeljebb 300
toltési ciklusra terjed ki — amelyik hamarabb bekoévetkezik.

Kizarasok és korlatozasok

A jelen Korlatozott j6téllas nem terjed ki:

1. a) az elhasznalédasra, b) a nem megfelels kezelésbsl szarmazo
meghibasodasokra, illetve c) a rendeltetésszerd, ill. eldirt
hasznalattol eltérd hasznalatbdl szarmazé meghibasodasokra és
karosodasokra;

2. afelhasznaloi kézikonyvekre és a kulss felektsl szarmazo
hasznalati cikkekre;

3. anem a Suunto altal gyartott vagy forgalmazott termékekkel,
kiegészitokkel, szoftverekkel és/vagy szolgaltatasokkal torténd
hasznalatbdl szarmazé meghibasodasokra vagy lehetséges
meghibasodasokra;

A jelen Korlatozott jotallas nem érvényes, ha egy elemet:

1. nem rendeltetésszeriien nyitottak fel;
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2. nem hivatalos markaju cserealkatrész segitségével javitottak
meg, illetve nem hivatalos Szervizk6zpontban mdédositottak
vagy javitottak meg;

3. illetve annak sorszamat eltavolitottak, médositottak vagy mas
médon olvashatatlanna tették — ha a Suunto a sajat beldtasa
szerint igy dont;

4. vegyi anyagokkal, tobbek k6zo6tt szinyogriasztéval kezeltek.

A Suunto nem szavatolja, hogy a Termék zavartalanul és hibatlanul

miikodik majd, vagy hogy kulsé felek altal gyartott hardvereken

vagy szoftvereken is miikodéképes lesz.

A Suunto jotallasi szerviz elérhetisége

A Suunto jotallasi szerviz igénybevételére az eredeti vasarlasi
bizonylat birtokdban jogosult. A j6téllasi szerviz igénybevételének
mddjairél a www.suunto.com/support oldalon tadjékozédhat. Ha
vannak kérdései, ott atfogé tdmogatasi anyagok allnak a
rendelkezésére, illetve a kérdést kozvetlenul a Suunto
ugyfélkoézpontjanak is felteheti. A Suunto ugyfélkdzpontjat
ezenkivil a dokumentum utolsé oldaldn felsorolt telefonszdmokon
is felhivhatja. A Suunto szakértd tugyfélszolgalati csapata a
segitségére lesz, és, amennyiben szukséges, a hivas soran a termék
hibaelharitasat is elvégzi.

A felelésség korlatozasa

A vonatkozo jogszabdélyok altal meghatarozott mértékig az On
kizarélagos jogorvoslati lehetésége a jelen Korlatozott j6tallas,
amely kivalt minden mas, kozvetett vagy kozvetlen jétallast. A
Suunto nem felelés a kulonleges, eseti vagy véletlenszert karokért,
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a hasznalati cikk megvasarlasabdl vagy hasznalatabdl, illetve a
j6tallas megszegésébsl, szerzédésszegésbsl, hanyagsaghbol,
szandékos karokozasbol vagy barmely mas jogviszonybdl szarmazé
karokat, igy tobbek kozott a vart haszon elmaradasat, az
adatvesztést, a hasznalatkiesést, a tékeveszteséget, az alkatrészek
cseréjével vagy a létesitményekkel jaro koltségeket, a kulss felek
koveteléseit, illetve az anyagi kart is beleértve, akkor sem, ha
tajékoztattak az ilyen karviszonyok kialakulasanak valdszintiségérél.
A Suunto nem vonhaté felelésségre a folyamatos jotallasi
szervizszolgaltatasban tortént fennakaddasokért.
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