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1 BIZTONSAG
A biztonsagi ovintézkedések tipusai:

FIGYELEM: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely stilyos sértilést
vagy haldlt okozhat.

A VIGYAZAT: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely a készilék
kdrosoddsdhoz vezet.

EZ] MEGJEGYZES: - fontos informdcié kiemelésére szolgdl.

Biztonsagi 6vintézkedések:
FIGYELEM: LEGZOKESZULEKES BUVARMERULESHEZ NEM HASZNALHATO!

FIGYELEM: A TERMEK, NOHA MEGFELEL AZ IPARI ELOIRASOKNAK, A BORREL
ERINTKEZVE ALLERGIAS REAKCIOT VAGY BORIRRITACIOT OKOZHAT. HA EZ
BEKOVETKEZIK, NE HASZNALJA TOVABB A TERMEKET, ES FORDULJON ORVOSHOZ.

A VIGYAZAT: NE TEGYE KI GYORS HOMERSEKLET-VALTOZASOKNAK!
A VIGYAZAT: NE TISZTITSA OLDOSZERREL!

A VIGYAZAT: NE HASZNALJON ROVARRIASZTOT!



A VIGYAZAT: ELEKTRONIKUS HULLADEKKENT ARTALMATLANITSA!

A VIGYAZAT: NE UTOGESSE ES NE EJTSE LE!



2 UDVOzOLJUK!

A Suunto tobb mint 70 éve nyujt megbizhatd, pontos informdciét azoknak, akik
sziikséglik van rd. Készlilékeink segitségével a felhaszndlok hatékonyabban érhetik
el céljaikat, és még teljesebbé tehetik a sportolds élményét. Termékeink gyakran
nélkiilézhetetlenek a felhaszndldk szdmdra. A Suunto tehdt biiszke arra, hogy a
legmagasabb termékmindséget biztositja.”

Az 1936-ban alapitott Suunto vallalat vilagelsé a precizids iranytuk,
buvarszamitdgépek és csukld-szamitdgépes magassagmérdk piacan. Alegendas
kialakitasu, pontossagu és megbizhatésagu Suunto Outdoor kultéri
készilékeket a hegymaszok, buvarok és utazék minden foldrészen 6rommel
hasznaljak. 1987-ben a Suunto a vildagon elséként dobott piacra
buvérszamitégépet, 1998-ban pedig az elsé ABC csukldszamitogép létrehozdja
volt. A magassagméré, erénléti és GPS-eszkdzok folyamatos fejlesztésével a
Suunto tovdbbra is napjaink vezetd szabadtérisport-szakértéje. Ha tobbet
szeretne tudni a Suunto Outdoor kiltéri készulékekrél és a hasznalbikrol,
latogasson el a www.suunto.com weboldalra.



3 BEVEZETES

A Suunto Core késziiléket az Onhdz hasonl6 embereknek készitették:
olyanoknak, akik élvezik a szabadban toltott id6t és mozgast, példaul a
hegymaszast, a turazast, a szabadtiidés buvarkodast és sok-sok mast, akar
rekredciods, akar extrém sportokrél van sz6. A Suunto Core késziilék segitségével
maximalisan élvezni tudja kedvenc szabadtéri sportjait, barmit is valasszon.
A Suunto Core egymaga magassagmérd, barométer és elektronikus iranytu.
Oréval, stopperéréaval és naptéarfunkcidkkal is rendelkezik.

A felhasznaldi utmutaté ismerteti a Suunto Core késziilék funkcioit, illetve azt,
hogyan mukddnek, és hogyan érhetdk el. Emellett példakkal szemlélteti, hogyan
hasznalhatja a késziiléket valds élethelyzetekben.

A f6 fejezetek egy modot és a hozza tartozd nézeteket mutatjak be. Emellett
informacidt nyujtanak a nézetek beallitasardl és hasznélatérol.

A Suunto Core adatokat jelenit meg az id6rél, a 1égkori nyomasrol, valamint a
magassagroél. Minden kozolt adat mellett tovabbi informaciok is szerepelnek,
igy On a legteljesebb mértékben kiélvezheti a szabadidésportok nyujtotta
orémaot.



4 ELSO LEPESEK

Alapbeallitasok

Nyomja meg barmelyik gombot a Suunto Core késziilék bekapcsolasahoz.
Ekkor Gizenetet kap, hogy allitsa be a nyelvet, a mértékegységet (metrikus vagy
angolszasz), a datumot és az id6t. A beéllitdsokat a jobb felsé [+] és a bal als6
[- Light] (- fény) gombok segitségével tudja modositani. Az elfogadas és a
kovetkezé menlipontra ugras a jobb kdzéps6 [Mode] (M6d) gombbal torténik.
Mindig vissza tud ugrani az el6z6 meniipontra a bal alsé [View] (Nézet) gomb
megnyomasaval. Ha a beallitott értékek megfelel6ek, elkezdheti hasznalni a
Suunto Core készllék alapszint( id6funkcioit.

Start Stop +

Mode

Light

View

@ MEGJEGYZES: A pontos beolvasds érdekében be kell dllitania a
magassdgmérét, a barométert és az irdnyttit. A bedllitdsukhoz kérjiik, tekintse
meg a felhaszndléi tmutatot, amely részletesen bemutatja ennek madijdt.

Médok

A Suunto Core késziilék harom Gizemmaodban hasznalhaté. Ezek a kovetkezék:
TIME (IDO), ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és BAROMETER), illetve COMPASS
(IRANYTU). A médokrél bévebben a felhasznaléi Gtmutatéban olvashat. A



vélasztott méd neve koril téglalap lathaté. A f6 médok kozott a jobb kdzépsd
[Mode] (Méd) gombbal tud valtani. Probalja kil

TIME| ALTI & BARO COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME  ALTI & BARO | COMPASS

7 N

Nézetek

Minden médban tobbféle nézet is a rendelkezésére all. Ezeket a bal also [View]
(Nézet) gombbal tudja elérni. A nézetek a kijelz6 alsé részén lathatok. A nézetek
kiegészité informaciét nydjtanak a vélasztott médrdl, pl. TIME (IDO) médban
a masodperceket is megjelenitik. Néhany nézet interaktivan is mdkodik.
A Suunto Core készlléken négy interaktiv nézet talalhaté:

e Stopperdéra (TIME (IDO) méd)

e Visszaszamlalo (TiME (IDO) mod)

e Adatrégzits (ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és BAROMETER) méd)

e Magassagkiilonbség-méré (ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és

BAROMETER) mod)

Ha kivalasztja az interaktiv nézeteket, a bal fels6 [Start Stop] gombbal tudja
6ket elinditani, ledllitani, illetve Ujrainditani, mig a jobb felsé [+] gomb
lenyomaséval tudja 6ket alaphelyzetbe éllitani. Inditsa el a stopperdrat TIME
(IDO) médban, és prébalja kil
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Menii

A MENU részben moédosithatja az értékeket, az altalanos bedllitasokat és a
mértékegységeket, illetve megtekintheti a napldban tarolt adatokat. A MENU
részbe lépéshez tartsa lenyomva a jobb kézépsé [Mode] (Méd) gombot,
mikézben TIME (IDO), ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és BAROMETER) vagy
comPAss (IRANYTU) médban van. A kijelzé kiilsé részén lathaté
szamlapjelolésekrdl leolvashaté az atallasi id6. A MENU részbdl valo kilépéshez
nyomja le a bal felsé [Start Stop] gombot. Ha a MENU részbdl barmikor ki tud
1épni, megjelenik egy ,X" a kijelzén, a [Start Stop] gomb mellett. Ismerje meg
a MENU részbdl valé be- és kilépés modjat!

Hattérvilagitas

A hattérvilagitast barmely médban a jobb alsé [- Light] (- fény) gombbal tudja
bekapcsolni. A hattérvilagitas 5 masodperc utdn automatikusan kikapcsol. Ha
szeretné bekapcsolni a hattérvilagitast, amikor a MENU részben keres, azt a TIME
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(IDO), az ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és BAROMETER) vagy a COMPASS
(IRANYTU) médban kell beallitania, miel6tt a MENU részbe lépne. A
hattérvilagitas egy adott modra valé visszatéréskor normal miikodésre valt.

Gombzar
A gombzératajobb alsé [-Light] (- fény) megnyomasaval lehet aktivalni, illetve
kikapcsolni.

@ MEGJEGYZES: Aktiv gombzdr mellett médositani tudja a nézeteket, illetve
haszndilni tudja a hdttérvildgitdst.

Ertékmédositas

Egy bedllitast csak a MENU részben tud médositani. A MENU részbe |épéshez
tartsa lenyomva a jobb kézépsé [Mode] (Méd) gombot a TIME (IDO), az ALTI &
BARO (MAGASSAGMERO és BAROMETER) vagy a COMPASS (IRANYTU) médban.
Minden, a MENU részben végrehajtott modositas azonnal életbe 1ép. Példa: On
belép az IDO-DATUM részbe a MENU részben, és 12:30-rél 11:30-ra médositja
az ido6t, majd kilép. Az id6beallitas 11:30-ra valt.
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5 ALTALANOS BEALLITASOK

Miel6tt hasznalni kezdené a Suunto Core késziiléket, praktikus, ha el6bb a
kivansagainak megfelel6en beallitja a mértékegységeket és az altalanos
beallitasokat. Az altalanos beallitasok a MENU részben médosithatok.

5.1 Az draszij hosszanak bedllitasa

Ha allitania kell a fémszij hosszusagan, keresse fel a legkozelebbi éras
szakuizletet, hogy a kivant bedllitas tokéletes legyen.

5.2 A mértékegységek modositasa

A mértékegységeket a UNITS részben tudja kivalasztani. Ezek a kdvetkezdk:
® TIME: 24 6ra/12 6ra

e DATE: nn.hh/hh.nn

® TEMPERATURE : °C/°F (Celsius/Fahrenheit)

® AIRPRESSURE: hPa/inHg

® ALTITUDE: méter/ldb

A UNITS részbe |épés modja a MENU részben:

1. A MENU részbe lépéshez nyomja meg a [Mode] (Méd) gombot a TIME
(1d6), az ALTI & BARO (Magassagméré és barométer) vagy a COMPASS
(Irdnytd) modban.

2. Lépegessen le a UNITS részhez a [- Light] (- fény) gomb segitségével.

3. Abelépés a [Mode] (M6d) gombbal torténik.

A mértékegységek mddositasa:

1. A UNITS részben lépegessen a listaelemek kozott a [+] és a [- Light] (-

fény) gombok segitségével.
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2. Abelépés a [Mode] (Mod) gombbal torténik.

3. Azértékeket a [+] és a [- Light] (- fény) gombokkal mddosithatja, az
elfogadashoz pedig nyomja meg a [Mode] (M4d) gombot.

4. A MENU részbdl a [Start Stop] gombbal Iéphet ki.

5.3 Az altalanos beallitasok modositasa

Az altaldnos bedllitasokat az GENERAL részben tudja megadni. Ezek a kovetkezdk:

e BUTTON TONE: be/ki

® TONE GUIDE: be/ki

® BACKLIGHT: vilagitds gomb/barmely gomb

® LANGUAGE: angol, francia, spanyol, német

Az GENERAL részbe lépés mddja a MENU részben:

1. A MENU részbe |épéshez nyomja meg a [Mode] (Méd) gombot a TIME
(1d6), az ALTI & BARO (Magassagmérd és barométer) vagy a COMPASS
(Irdnytd) moédban.

2. Lépegessen le az GENERAL részhez a [- Light] (- fény) gomb segitségével.

3. Abelépés a [Mode] (M6d) gombbal torténik.

5.3.1 Gombhang

A BUTTON TONE részben On be vagy ki tudja kapcsolni a gombok hangjat.
Gombhang minden gomb megnyomasakor hallhatd, és egy-egy mivelet
megerdsitését jelzi.
1. Az GENERAL részben valassza a BUTTON TONE elemet.
2. A gombhangot a [+] és a [- Light] (- fény) gombok segitségével tudja
be- vagy kikapcsolni.
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5.3.2 Hangismertetok
A TONE GUIDE részben On be vagy ki tudja kapcsolni a hangismertetéket.

Hangismertet6 akkor hallhatd, amikor:
e On médosit egy megadott értéket
On beéllitja a magassag referenciaértékét
On elinditja vagy kikapcsolja az adatrégzitét
On adatrégzités kdzben magassagi pontot jeldl meg
On elinditja vagy kikapcsolja a stopperérat
A késziilék az AUTOMATIC profil hasznalata kbzben a ALTIMETER és a
BAROMETER profilok kozott valt.
A hangismertet6k be- és kikapcsoldsa:
1. Az GENERAL részben valassza a TONE GUIDES elemet.
2. Ahangismertetéket a [+] és a [- Light] (- fény) gombok segitségével
tudja be- vagy kikapcsolni.

5.3.3 Hattérvilagitas
A BACKLIGHT részben On két vilagitasbeallitas kozott valthat, ezek: a barmely
gomb, illetve a vildgitds gomb.
A hattérvilagitas normal vagy éjszakai hasznalatra allitasa:

1. Az GENERAL részben valassza a BACKLIGHT elemet.

2. A hattér-vilagitdsi mddnak a LIGHT BUTTON és a ANY BUTTON kozotti

véltdsdhoz nyomja meg a [+] vagy a [- Light] (- fény) gombot.

Ha a LIGHT BUTTON lehet&ség van kivalasztva, a hattérvilagitast a [- Light] (-
fény) gombbal lehet bekapcsolni. A hattérvilagitas 5 masodperc utan
automatikusan kikapcsol. Ha szeretné bekapcsolni a hattérvilagitast, amikor a
MENU részben keres, azt a TIME (Id6), az ALTI & BARO (Magassagméré és
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barométer) vagy a COMPASS (Iranytl) mddban kell bedllitania, miel6tt a MENU
részbe lépne. A hattérvilagitas ezutan bekapcsol, és a MENU (meni) részbdl
valé kilépésig vilagit.

Ha a ANY BUTTON lehet&ség van kivalasztva, a hattérvilagitas barmely gomb
megnyomasakor bekapcsol.

5.3.4 Nyelv
A LANGUAGE részben vélaszthatja ki a Suunto Core késziilék felhasznaléi
fellletének nyelvét (angol, német, francia, illetve spanyol).
A nyelv kivalasztésa:
1. Az GENERAL részben valassza a LANGUAGE elemet.
2. Valasszon ki egy nyelvet a listabdl a [+] és a [- Light] (- fény) gombok
segitségével.

5.3.5 A gombzar aktivalasa

A gombzarat a [- Light] (- fény) gomb megnyomdséval lehet aktivalni, illetve
kikapcsolni. Ha a gombzar aktiv, azt a zar szimbélum & jelzi.

= MEGJEGYZES: Aktiv gombzdr mellett médositani tudja a nézeteket, illetve
haszndlni tudja a hdttérvildgitdst.
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6 A TIME (IDO) MOD HASZNALATA

A TIME (Id6) modban torténik az id6 mérése.
TIME| ALTI & BARO COMPASS

% N

A [View] (Nézet) gomb megnyomdsaval az alabbi nézetek kdzott lapozhat:

o Datum: a hét aktudlis napja és a datum

o Masodperc: a masodpercek (szdmokként)
e Kétiddzona: az id6 egy masik id6zéndban
[ )

Napkelte és napnyugta: a napkelte és napnyugta idépontja egy adott

helyszinen
e Stopperora: sportteljesitmény-méré
e Visszaszamlalo: a bedllitott id6 letelte utdn hangjelzést ad
e Ures: nincs tovabbi nézet

/] MEGJEGYZES: A kijelz6 alsé paneljén Idthaté Mdsodperc nézet tétlenség
esetén 2 éra utdn kikapcsol, hogy energidt takaritson meg. Ha ismét belép a

nézetbe, ujraindul.



6.1 Az idobeallitasok modositasa

Az id6beallitdsok a MENU részben mdédosithatok.

Az idébeallitdsok megnyitasanak moédja a MENU részben:
1. A MENU részbe |épéshez tartsa lenyomva a [Mode] (Méd) gombot.
2. Lépegessen le az TIME-DATE részhez a [- Light] (- fény) gomb segitségével.
3. Abelépés a [Mode] (M6d) gombbal torténik.

6.1.1 Azido beallitasa

Az id6t az DATE részben tudja beallitani.
Az id6 bedllitdsa:
1. Az TIME-DATE részben vélassza az DATE elemet.
2. Azo6ra, aperc ésamasodperc értékét a [+] és a [- Light] (- fény) gombok
segitségével tudja modositani.

6.1.2 A datum beallitasa

A napot, hénapot és évet az DATE részben tudja beallitani.
A datum beallitasa:
1. Az TIME-DATE részben valassza a DATE elemet.
2. Azév, ahodnap és nap értékét a [+] és a [- Light] (- fény) gombok
segitségével tudja modositani.
Az id6- és datumformatum modositasardl itt olvashat bévebben: 5.2 A
mértékegységek modositdsa. szakasz ezen az oldalon: 13.
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6.1.3 Kétid6zona beallitasa
A DUAL TIME részben egy masik id6zénaban 1évé helyszin szerinti helyi id6t
allithatja be.
Két id6zéna bedllitasa:
1. Az TIME-DATE részben vélassza a DUAL TIME elemet.
2. Azo6ra, aperc és a masodperc értékét a [+] és a [- Light] (- fény) gombok
segitségével tudja moédositani.

/| MEGJEGYZES: Azt javasoljuk, hogy elsédleges id6ként az aktudlis tartézkoddsi
helye szerinti helyi idét dllitsa be, mivel az ébreszt66ra az elsédleges idé szerint
ébreszt.

Lehetséges élethelyzet: Az otthoni id6 megtekintése

On kiilféldén tartézkodik, és a két id6zéndt az otthoni id6 szerint dllitja be. Az
elsédleges id6 az aktudlis tartézkoddsi helye szerinti helyi idé. gy mindig tudja,
mennyi a helyi id6, és azt is gyorsan megnézheti, hdny éra van otthon.

6.1.4 A napkelte és napnyugta idopontjanak beallitasa
A SUNRISE részben valassza ki a Suunto Core késziilék altal referenciaként
hasznalt varos nevét, hogy meg tudja adni a napkelte és napnyugta idépontjat.
A napkelte és napnyugta idépontjanak beallitasa:
1. A MENU részben valassza a SUNRISE elemet.
2. Avérosneveket a [+] és a [- Light] (- fény) gombokkal tudja atlapozni.
3. Vdlasszon ki egy helyszint a [Mode] (Méd) gombbal.

19



@ MEGJEGYZES: Ha egy olyan helyszinhez szeretné megadni a napkelte és
napnyugta idépontjdat, amely a késziiléken nem szerepel, vdlasszon ki egy mdsik
vdrosnevet referenciaként ugyanabban az id6zéndban. A tartézkoddsi helyéhez
északivagy déli irdnyban legkdzelebb esé vdrost vdlassza.

Lehetséges élethelyzet: Turazas Toronto kornyékén

On épp Algonquinban, egy Toronto kézelében lévé nemzeti parkban turdzik. Tudni
szeretné, mikor megy le a nap, hogy tudja, mikor verjen sdtrat éjszakdra. A napkelte
és napnyugta megdllapitdsdhoz Toronto vdrosdt adja meg referenciaként. A
Suunto Core késziilék ezutdn kézli Onnel a napnyugta idépontjdt.

6.2 A stopperodra hasznalata

A stopperdra az id6t méri. A mérési egysége 1 tizedmdsodperc.
A stopperora hasznalata:
1. ATIME (Id6) modban valassza a Stopperdra nézetet.
2. A stopperdra inditasa, leallitdsa és Ujrainditasa a [Start Stop] gombbal
torténik.
3. Astopperdra alaphelyzetbe allitdsdhoz tartsa lenyomva a [+] gombot.

Lehetséges élethelyzet: A 100 méteres sikfutas lemérése

Az egyik bardtja egy futéversenyre edz, és tudni szeretné, mennyi idé alatt futja le
a 100 métert. On abban a pillanatban elinditja a stopperdrdt, amint a bardtja
elrajtol, és abban a pillanatban ledllitja, amint dthalad a célvonalon. Az eredmény:
11,3 mdsodperc. Nem is rossz!
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6.3 A visszaszamlalé hasznalata u

A COUNTDOWN részben On beallithatja, hogy a visszaszamlalé egy megadott
id6t6l nulldig szamoljon vissza. Amikor eléri a nullat, a késziilék hangjelzést
ad. Az alapértelmezett érték 5 perc.
A visszaszamlalas alapértelmezett értékének modositasa:
1. A MENU részben vélassza az TIME-DATE elemet.
2. Valassza a COUNTDOWN lehet8séget.
3. Allitsa be a perceket (legfeljebb 99 perc) és a masodperceket (legfeljebb
59 méasodperc) az idézitén.
4. Azelfogadas a [Mode] (M6d) gombbal torténik.
A visszaszamlalas megkezdése:
1. ATIME (Id6) médban valassza a Visszaszamlalo nézetet.
2. Azinditds, a ledllits és az Ujrainditas a [Start Stop] gombbal torténik.
3. Azidézité alaphelyzetbe éllitdasdhoz tartsa lenyomva a [+] gombot.

Lehetséges élethelyzet: F6tt tojas reggelire

On egy hosszabb turdn vesz részt. Reggel van. Felkel, kimdszik a sdtorbdl, és nekidil
reggelit f6zni a tdbort(iznél. Ezuttal 8 perces kemény tojdst akar enni. Bedllitia a
visszaszdmldldn a 8 percet, felteszi féni a tojdst, és vdrja, hogy felforrjon a viz.
Amikor aviz forrni kezd, elinditja a visszaszamldlot. A 8 perc leteltét a Suunto Core
késziilék hanggal jelzi. Készen is van: pompds lett a kemény tojds!

6.4 Az ébreszto beallitasa

A Suunto Core készulék ébresztéoraként is hasznélhato.
Az ébresztéora megnyitasa és az ébreszt6 beallitasa:
1. A MENU részben vélassza az TIME-DATE elemet.
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2. Vélassza az ALARM lehet6séget.
3. Azébresztét a [+] és a [- Light] (- fény) gombok segitségével tudja be-
vagy kikapcsolni.
4. Azelfogadas a [Mode] (M6d) gombbal torténik.
5. Azo6rat ésaperceta[+] és a [- Light] (- fény) gombok segitségével tudja
beallitani.
Ha az ébreszté be van kapcsolva, az ébreszté szimbdlum 7 | megjelenik a
kijelzdn.
Amikor megszélal az ébreszt6, On Szundi médra valthat, vagy kikapcsolhatja
az ébresztést.
Ha az YES lehet6séget valasztja, vagy semmit nem tesz, az ébresztés abbamarad,
és 5 percenként Ujra megszodlal, amig ki nem kapcsolja. A Szundi méd 12
alkalommal, 6sszesen 1 6ran at tizemel. Ha a NO lehetdséget valasztja, az
ébresztd kikapcsol, és masnap ugyanabban az idépontban ismét megszdlal.

A

24h

R

5min

@ TIPP: Ha a Szundi méd van bekapcsolva, azt a TIME (Id6) médban, a [View]
(Nézet) gomb lenyomdsdval tudja kikapcsolni.
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Lehetséges élethelyzet: Reggeli kelés

Mdsnap On kordn szeretne kelni. Lefekvés elétt 6:30-ra dllitja a Suunto Core
késziléket. Mdsnap 6:30-kor megszélal az ébreszté, de On 5 perccel tovdbb szeretne
aludni. Amikor a késziilék rdkérdez arra, hogy Szundi médra vdlt-e, az YES
lehet8séget vdlasztja. Az ébreszté 5 perc mulva ismét megszélal. Ekkor On felkel,
és dertisen késziil6dni kezd az utazdshoz. Csak 6t perc, és micsoda kiilénbség!

Iﬂ MEGJEGYZES: A Szundi méd aktivdldsakor az ébreszté szimbdlum villog. A
Szundi méd kikapcsoldsa utdn az ébreszté szimbdlum nem villog tovdbb.
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7 AZ ALTI & BARO (MAGASSAGMERO ES
BAROMETER) MOD HASZNALATA

Az ALTI&BARO (Magassagmérd és barométer) médban megtekintheti az aktualis
magassagot, a barometrikus nyomast, illetve a szabadtiidés mertilés mélységét.
Négy profil koziil vélaszthat. Ezek a kovetkez6k: AUTOMATIC, ALTIMETER,
BAROMETER, illetve DEPTH METER (lasd itt: 7.2.2 A profilok bedllitdsa.

szakasz ezen az oldalon: 27). On kiilonbdzd nézetek kozll valaszthat attdl
fuggden, hogy melyik profilt aktivélta az ALTI & BARO (Magassagmérd és
barométer) médban.

TIME [ALTI & BARO | COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME [ ALTI & BARO | COMPASS

_-’
1020 hpa
-—

+25°C

7.1 Az Alti & Baro (Magassagméro és barométer) mod
miikodése
Ha az ALTI & BARO (Magassagméré és barométer) médban pontos adatokat

szeretne kapni, fontos, hogy megismerje azt, hogyan szamitja ki a Suunto Core
késziilék a magassagi légnyomas és a tengerszinti nyomas értékét.
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A Suunto Core folyamatosan méri az abszolut légnyomast. A magassagi
légnyomas és a tengerszinti nyomas értékét a mért adat, illetve a
referenciaértékek alapjan szamitja ki.

A VIGYAZAT: Tartsa tisztdn az érzékel6t. Tisztitsa meg a szennyezédésekté| és
a homoktdl. Ne helyezzen semmilyen tdrgyat az érzékel6 nyildsaiba.

7.1.1 Teend6k az adatok pontos beolvasasa érdekében

Ha olyan szabadid&s sportdgak tartoznak a kedvenc idétoltései kozé,
amelyekhez sziiksége van a légnyomdsadatokra, meg kell adnia egy
referencia-légnyomasadatot a lakohelyéhez. Ez a legtobb topogréfiai térképrol
leolvashaté. A Suunto Core késziilék ezutan pontosan olvassa be az adatokat.
A magassagadatok pontos beolvasasa érdekében meg kell adnia egy
referenciaértéket a tengerszinti nyomashoz. A tengerszinti nyomésnak az On
lakohelyén érvényes referenciaértékét a helyi napilap id6jaras rovatdban vagy
az orszagos meteoroldgiai szolgélatok honlapjan taldlja.

Az abszolut légnyomas mérése folyamatos

Abszolut légnyomds + a magassdg referenciaértéke = tengerszinti nyomds
Abszolut légnyomds + a tengerszinti nyomds referenciaértéke = magassdg

A helyi id6jaras valtozasai modositjdk a magassagértékek beolvasdsat. Ha a
helyi id6jaras véltozékony, javasolt az aktualis magassagérték gyakori
alaphelyzetbe allitdsa, még lehetdleg az utazas kezdete elétt, amikor a
referenciaértékek a rendelkezésére dlinak. Ha a helyi id6jaras allando, nem kell
referenciaértékeket megadnia.
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7.1.2 Ha a késziilék pontatlan adatokat k6z6l

ALTIMETER profil + egy helyben tartézkodas + iddjaras-valtozas

Ha a ALTIMETER profil hosszabb ideig be van kapcsolva, mikozben a készulék
egy adott helyen van, ahol véltozékony az id6, a készilék pontatlan
magassagadatokat olvas be.

ALTIMETER profil + magassagvaltozas + id6jaras-valtozas

Ha a ALTIMETER profil be van kapcsolva, és az id6é gyakran valtozik, mikdzben
On nagyobb magassagba vagy onnan lefelé halad, a késziilék pontatlan
adatokat olvas be.

BAROMETER profil + magassagvaltozas

Ha a BAROMETER profil hosszabb ideig be van kapcsolva, mikézben On nagyobb
magassagba vagy onnan lefelé halad, a késziilék feltételezi, hogy On egy
helyben tartézkodik, és a magassagvaltozasokat a tengerszinti nyomas
véltozéasaiként értelmezi. [gy tehat pontatlan adatokat kézél a tengerszinti
nyomasrol.

Lehetséges élethelyzet: A magassag referenciaértének beallitasa

On egy kétnapos tura mdsodik napjat télti. Eszreveszi, hogy mielétt reggel elindult
volna, elfelejtette a BAROMETER profilt a ALTIMETER profilra dllitani. Tudja, hogy a
Suunto Core késziiléken olvashaté aktudlis magassdgadatok pontatlanok. Igy
felkeresi azt a topogrdfiai térképen Onhéz legkbzelebb taldlhatd helyszint, amelyhez
magassdgi referenciaérték is tartozik. Ennek megfeleléen médositjia a magassdg
referenciaértékét a Suunto Core késztiléken. A magassdgi adatok beolvasdsa tjra
pontosan térténik.

26



7.2 A profilok és referenciaértékek beallitasa

7.2.1 A profil és a tevékenység 6sszeegyeztetése

A ALTIMETER profilt akkor valassza, amikor az On altal végzett szabadidds
tevékenység magassagvaéltozassal jér (ilyen pl. a turdzas a hegyekben). A
BAROMETER profilt akkor valassza, amikor az On 4ltal végzett szabadidés
tevékenység nem jar magassagvaltozassal (ilyen pl. a szorfozés vagy a
vitorlazas). Az adatok beolvasasanak pontossaga érdekében egyeztesse 6ssze
a profilt a tevékenységgel. Valaszthat akozott, hogy a Suunto Core késziilék
déntse-e el, hogy melyik profil a leginkdbb megfelel Onnek, vagy On vélassza-e
ki a megfeleld profilt.

7.2.2 A profilok beallitasa

A profil beallitasa:

1. A MENU részben valassza a ALTI-BARO elemet.

2. Valassza a PROFILE lehet6séget.

3. Valassza ki a megfelel profilt.
A profilt az ALTI & BARO (Magassagméré és barométer) médban ezenkiviil a
[View] (Nézet) gomb lenyomasaval is be tudja allitani.

7.2.3 Areferenciaértékek beallitasa

A referenciaérték beallitasa:
1. A MENU részben vélassza a ALTI-BARO elemet.
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2. Vélassza a REFERENCE elemet, majd valasszon a ALTIMETER és a SEA LEVEL
lehetéségek kozil.

3. Azismert referenciaértéket a [+] és a [- Light] (- fény) gombokkal tudja
beallitani.

altitude

80 ft

Lehetséges élethelyzet: A magassagérték korrigalasa

On éppen turdzik, és pihenét tart, amikor észrevesz egy tdbldt, amelyen az aktudlis
magassdg is szerepel. Ekkor megnézi a Suunto Core késztiléken beolvasott
magassdgot, és kis kiilénbséget észlel a két érték kézott. Igy a tabldn Idthaté értékre
dllitia a magassdg referenciaértékét a Suunto Core késztiléken.

7.3 Azidojaras-elorejelz6 hasznalata

Az id6jaras-elbrejelz6 a kijelzé fels6 részén talalhato. TIME (Id6) és ALTI & BARO
(Magassagméré és barométer) moédban jelenik meg, és a segitségével gyorsan
attekintheti az id6jaras-valtozasokat. Az id6jaras-el6rejelz6 két, nyilat alkotd
vonalbol all. A vonalak egy 3 6ras id6szakot jeleznek. A jobb oldali vonal az
elmult 3 6rat jeldli. A bal oldali vonal az elmult 3 éra el6tti 3 6rat jeldli. A vonal
igy 9 kuilonféle mintazattal is tudja jeldIni a barometrikus valtozasokat.
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/M \,
7/ A

D0 O

A 3-6 oraval ezel6tti allapot Az elmult 3 6rara jellemz6 allapot

N\, Jelentésen csokkent (>2 hPa/3  Jelentds csokkenés (>2 hPa/3 éra)
N 6ra)
7 Nem valtozott Jelentés emelkedés (>2 hPa/3 6ra)

/™ Jelentésen emelkedett (>2 hPa/3 Jelentds csokkenés (>2 hPa/3 éra)
6ra)

@ TIPP: Ha azidéjdrds-elbrejelz6 szerint a légnyomds folyamatosan emelkedik,
valésziniibb, hogy napos idére lehet majd szdmitani. Ha pedig az id6jdrds-el6rejelz6
szerint a légnyomds folyamatosan cs6kken, valészin(ibb, hogy esés idére lehet
majd szamitani.

7.4 A viharriasztas aktivalasa

Aviharriasztas tajékoztatja Ont, ha a légnyomas 4 hPa/0,12 inHg értékkel vagy
3 6ran beliil ennél jobban leesik. A Suunto Core aktivalja a riasztot, a kijelzén
pedig megjelenit egy riasztas szimbdlumot, amely 20 masodpercig villog. A
viharriasztas csak akkor miikddik, ha On a BAROMETER profilt aktivélta az ALTI
&BARO (Magassagméré és barométer) mdédban.
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A viharriasztas aktivalasa:
1. A MENU részben vélassza a ALTI-BARO elemet.
2. Vélassza a STORM ALARM lehetéséget.
3. Aviharriasztast a [+] és a [- Light] (- fény) gombok segitségével tudja
be- vagy kikapcsolni.

@ TIPP: A viharriasztds bdrmely gomb megnyomdsdval kikapcsolhato.

Lehetséges élethelyzet: Hirtelen zivatarban kirandulas kézben

On éppen egy stirii erdSben kirdndul, amikor bekapcsol a Suunto Core viharjelzéje.
Az id6 az elmdlt 3 6rdban igencsak rosszra fordult — mindeniitt s6tét fellegek
boritjdk az eget. J6, hogy a Suunto Coreriasztotta Ont, mivel menedéket kell taldinia
a hamarosan leztduld esé elél.

7.5 A Magassagméro profil hasznalata

A ALTIMETER profil a referenciaértékek alapjan szamitja ki a magassagot.
Referenciaérték a tengerszinti nyomds vagy egy korabbi magasségi
referenciaérték lehet. Ha a ALTIMETER profil aktiv, a ALTI sz6 alahuzva jelenik
meg a kijelzén.
Ha a ALTIMETER profil aktiv, a [View] (Nézet) gombbal az alabbi nézeteket tudja
megtekinteni:

e Adatrogzité: a napldba irja a magassagvaltozasokat

e Magassagkilonbség-méré: megméri a magassagkilonbséget a bedllitasi

ponttol
o HOmérséklet: megméri az aktudlis hdmérsékletet
e Ures: nem nyujt kiegészit6 informaciot
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TIME | ALTI & BARO | COMPASS

7.5.1 A magassagkiilonbség-méroé hasznalata

A magassagkulonbség-méré megjeleniti a bedllitasi pont és az aktualis helyzet
kozotti magassagkilonbséget. A funkcio kiilondsen hegymaszas kdzben
hasznos, példaul akkor, ha a haladést az elért magassag szempontjabdl kivénja
nyomon kovetni.
A magassagkulonbség-méré hasznalata:
1. Az ALTI&BARO (Magassagmérd és barométer) médban valassza a
Magassagkulonbség-méré nézetet.
2. Azinditas, a ledllitas és az Gjrainditas a [Start Stop] gombbal torténik.
3. Azalaphelyzetbe allitdshoz tartsa lenyomva a [+] gombot.

Lehetséges élethelyzet: A megmaszott magassag megmérése

On épp most késziil megmdszni egy 1000 méter (3280 Idb) magas hegyet. Mdszds
k6zben mindenképpen nyomon szeretné kévetni a haladdst, igy aktivdlja a
magassdgmérét a Suunto Core késziiléken. Mdszni kezd, és id6rél idére ellenérzi
amagassdgot, hogy ldssa, milyen messze van még a kévetkezé ellendrzési ponttol.
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Emellett fdradni kezd. Amagassdgot ellenérizve Idtja, hogy még nagy ut vdr Onre.
Lehetséges, hogy dt kell gondolnia a kévetkezé ellenérzési pont helyét.

7.5.2 Naplovezetés

Az adatrdgzitd az inditas és a ledllitas kdzott minden magaslatban végzett
mozdulatat rogziti. Ha olyan szabadidds sportagak tartoznak a kedvenc
id6toltései kozé, amelyek magassagvaltozassal jarnak, régziteni tudja a
magassagvaltozdsokat, majd a tarolt adatokat késébb meg tudja tekinteni.
Magassagjeloléseket (koroket) is megadhat, amelyek segitségével megtekintheti
az emelkedés/ereszkedés mértékét az el6z6 és az aktualis jel6lés kozott. A
jelolések a memoridban tarolddnak, és a késébbiekben hozzaférheték.
Egy adat rogzitése:
1. Az ALTI & BARO (Magassagmérd és barométer) médban valassza az
Adatrogzité nézetet.
2. Azinditds, a ledllitas és az Ujrainditas a [Start Stop] gombbal torténik.
3. Amikor adatot rogzit, a koroket a [+] gombbal tudja megadni.
4. Azalaphelyzetbe dllitdshoz tartsa lenyomva a [+] gombot (ez csak a
rogzitd kikapcsolt allapotdban lehetséges).
A magassagkilonbség naplézasa: megjeleniti a naplé kezdé- és végpontja
kozott a mért magassagkiilonbséget az alabbi ikonok segitségével:

A tovabbi nézetekben:
A akkor lathato, ha a magassag nagyobb, mint a kezdéponté.
— akkor lathato, ha a magassag ugyanakkora, mint a kezdéponté.
W akkor lathatd, ha a magassag kisebb, mint a kezdéponté.
A akkor lathato, amikor azt tekinti meg, hogy mennyit emelkedett a naplé
= kezdépontjéhoz képest.
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= akkor lathatd, amikor azt tekinti meg, hogy mennyit ereszkedett a naplo6
kezdbpontjahoz képest.
A magassagpontok a kivalasztott rogzitési gyakorisagtél fliggben (lasd itt: 9.3 A
régzitési gyakorisdg kivdlasztdsa. szakasz ezen az oldalon: 48) kerllnek rogzitésre.
A rogzitési arany moédositasa:
1. A MENU részben valassza a MEMORY elemet.
2. Vélassza a REC INTERVAL elemet.
3. Arogzitési aranyt a [+] és a [- Light] (- fény) gombbal tudja mddositani.

@ MEGJEGYZES: Mikézben a régzitési ardnyok kézétt Iépked, a kijelz6 aljdn
megjelenik egy becslilt érték arrél, hogy mennyi idét tud rogziteni. Az aktudlis
régzitési idétartamok hossza kisebb részt attdl is fiigg, hogy a régzitési idészakon
beliil On milyen tevékenységet végez.

A rogzitett naploel6zményeket, igy a naplok adatait is az LOGBOOK elemet
megnyomva, a MENU részben tudja megtekinteni (lasd itt: 9.2 A naplék
megtekintése és zdroldsa. szakasz ezen az oldalon: 46).

@ TIPP: Az adatrégzité ledllitdsa utdn On megnyithatja a naplét, és a régzité
alaphelyzetbe dllitdsa el6tt megtekintheti az aktudlisan régzitett adatokat.

Lehetséges élethelyzet: A magassag rogzitése

On egy Ujabb hegyi turdn vesz részt. Ezuttal is régziteni akarja, mennyit né, illetve
cs6kken amagassdg, hogy 6ssze tudja vetni a kordbbi turdkon kapott szdmokkal.
A Suunto Core késziiléken bedllitia a ALTIMETER profilt, és a tura elején bekapcsolja
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azadatrégzitét. A tara utdn kikapcsolja, majd alaphelyzetbe dllitja az adatrégzitét.
A kapott eredményt ezutdn Ossze tudja vetni a kordbbiakkal.

7.6 A Barométer profil hasznalata

A BAROMETER profil az aktudlis tengerszinti nyomast mutatja. Az érték a
megadott referenciaértékeken és a folyamatosan mért abszolut légnyomas
értékén alapszik. A tengerszinti nyomas valtozasai grafikusan vannak
megjelenitve a kijelz6 kdzepén. A kijelz6n az elmult 24 érdban mért adatok
lathatdk, 30 perces id6kdzonként.
Ha a BAROMETER profil aktiv, a BARO sz aldhuzva jelenik meg a kijelzén.
Ha a BAROMETER profil aktiv, a [View] (Nézet) gombbal az alabbi nézeteket tudja
megtekinteni:

o Hoémérséklet: megmeéri az aktudlis hémérsékletet
Adatrdgzitd: a napldba irja a magassagvaltozésokat
Magassagi referenciaérték: megjeleniti a magassag referenciaértékét
1d6: megjeleniti az aktudlis id6t
Ures: nincs tovabbi nézet
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g MEGJEGYZES: Ha a Suunto Core készliléket a csukléjdn hordja, a pontos
hémérséklet-beolvasds érdekében le kell vennie, mert a testhémérséklet befolydsolja
a beolvasdst.

A tengerszinti nyomds valtozésait 7 napra visszamendleg a ALTI-BARO

Magassdgméré/barométer memoéria ezen az oldalon: 46.)

Lehetséges élethelyzet: A BAROMETER profil hasznalata

On turdzik, és fdradni kezd. Ugy dént, hogy sdtrat ver és szundit egyet. Mivel a
tartézkoddsi helyének magassdga egy ideig nem vdltozik, bekapcsolja a BAROMETER
profilt. Amikor felébred, az idéjdrds mellett a tengerszinti nyomds vdltozdsait is
ellenérizni tudja.

7.6.1 Naplovezetés

Ha naplét vezet az adatokrdl a ALTIMETER profilban, véltani tud a BAROMETER
profilra, amikor példdul pihenét tart kirdndulas kdzben.

Az adatrogzité ilyenkor tovébbirja a napldt, de nem rdgziti a Iégnyomas
valtozasait. Ha a Barométer profil aktiv, a késztilék feltételezi, hogy a tartézkodasi
helyének magassdga nem mddosul, igy nem régziti a magassagvaltozasokat.
A magassagnaplé ilyenkor tehat nem bévil tovabb. Az adatrogzité
hasznalatardl itt olvashat bévebben: 7.5.2 Naplévezetés.

szakasz ezen az oldalon: 32.

A BAROMETER profilon beliil On elindithatja, leallithatja és alaphelyzetbe
allithatja a magassagmérést.
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Lehetséges élethelyzet: Naplovezetés a BAROMETER profilban

On tura kézben régziti a magassdgvdltozdsokat, majd tgy dént, hogy hosszabb
pihenét tart. Ekkor a BAROMETER profilra vdlt. Mivel a magassdg régzitése annak
ellenére folytatédik, hogy nem térténik magassdgvdltozds, On megnyitja az
Adatrdgzit6 nézetet a BAROMETER profilban, és ledllitia a magassdgrdgzitést.

7.7 Az Automatikus profil hasznalata

Az AUTOMATIC profil az On mozgasatol fliggéen valt a ALTIMETER és a BAROMETER
profilok kozott. Ha az AUTOMATIC profil aktiv, az [Auto] ikon jelenik meg a
kijelzén jobb felsé részén. Az éppen aktiv profiltdl fliggéen a ALTIMETER, illetve
a BAROMETER profilt a [View] (Nézet) gombbal tudja elérni.

Ha a késziilék magassaga 3 percen beliil 5 méterrel valtozik, a ALTIMETER profil
kapcsol be.Ha a késziilék magassaga 12 percen belll nem valtozik, a BAROMETER
profil kapcsol be.

@ MEGJEGYZES: Az AUTOMATIC profil nem folyamatos haszndlatu. Egyes
tevékenységekhez még mozgds (pl. sz6rfézés) k6zben is a BAROMETER profil
folyamatos haszndlatdra van sziikség. Mds széval adott helyzetben kézzel kell
kivdlasztania a megfelel6 profilt.

7.8 A mélységméro profil hasznalata

A DEPTH METER profil szabadtlid6s mertilés kozben hasznalatos. Az aktualis,
illetve a szabadtiidés mertilés soran elért legnagyobb mélységet jeleniti meg.
A késziilék maximum 10 méteres (32,8 lab) mélységben hasznélhaté. Ha a
DEPTH METER profil aktiv, a hullam ikon jelenik meg a kijelzén bal fels6 részén.
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tudja megtekinteni:
e Adatrogzité: rogziti a szabadtiidés merilések adatait
o HOmérséklet: megméri az aktudlis hdmérsékletet
o |d6: megjeleniti az aktudlis id6t

TIME [ ALTI & BARO | COMPASS

Ha a DEPTH METER profil aktiv, a [View] (Nézet) gombbal az alabbi nézeteket u

7.8.1 Naplovezetés a Mélységméro profilban

A DEPTH METER profilban talalhaté adatrogzité a ALTIMETER profilban taldlhato
adatrogzitéhoz hasonldéan muikodik, de a magassagi adatok helyett a
szabadtlid6s meriilés mélységét rogziti.
Naplovezetés a DEPTH METER profilban:
1. Az ALTI & BARO (Magassagméré és barométer) médban valassza az
Adatrogzit6 nézetet.
2. Azinditas, a leallitas és az Gjrainditas a [Start Stop] gombbal torténik.
Kezdje meg a szabadtiidés merdilést.
3. Amikor visszatér afelszinre, allitsa alaphelyzetbe a készuléket a [+] gomb
megnyomasaval.
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A VIGYAZAT: Ne nyomja meg a gombokat, amig a késziilék viz alatt van!

A MEGIEGYZES: Az adatrégzitét alaphelyzetbe kell dllitania a ALTIMETER
profilban, mielétt haszndlni kezdené a DEPTH METER profilban. Ellenkezé esetben
a maximdlis mélység megegyezik majd az aktudlis felszini magassdggal.

@ TIPP: Az adatrégzité ledllitdsa utdn, de még az alaphelyzetbe dllitdsa elétt
On megnyithatja a naplét, és megtekintheti az aktudlisan régzitett adatokat!
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8 A COMPASS (IRANYTU) MOD
HASZNALATA

A COMPASS (Irdnytl) médban a magneses északi irdnyhoz tudja tajolni magat.
COMPASS (Iranytd) médban az aldbbi nézeteket érheti el a [View] (Nézet) gomb
megnyomasaval:

o |d&: megjeleniti az aktudlis id6t

e Szélrdzsa: megjeleniti az aktualis iranyt a szélrézsa szerint

o |ranykovetés: megjeleniti az aktudlis és a megadott irdny kdzotti szoget
Az iranytl egy perc utdn magatdl energiatakarékos modra valt. Az djrainditas
a [Start Stop] gombbal lehetséges.

8.1 Teendodk a pontos beolvasas érdekében

A pontos irdnytliadatok beolvasasa érdekében COMPASS (IRANYTU) médban:
COMPASS
e pontosan kalibralja aziranyt(it, ha a készllék felszélitja ra (lasd itt: 8.1.1 Az
irdnytt kalibrdldsa. szakasz ezen az oldalon: 39)
e adja meg a pontos elhajlasi értéket
tartsa vizszintesen a késziiléket
o amliveletet fémektdl (pl. ékszerektdl) és magneses mezéktdl (pl.
erésaramu vezetékektdl) tavol végezze

8.1.1 Aziranytii kalibralasa

Akésziiléket az els6 hasznalat soran, illetve elemcsere utdn gondosan kalibralni
kell. A késziilék mindig felszélitja ra, ha sziikségessé valik.
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Az iranyt( kalibrélasa:
1. Akészlléket tartsa vizszintesen, ne dontse semelyik iranyba.
2. Lassanforditsa el a késziiléket az bramutato jarasanak megfelel6 iranyba
(fordulatonként kb. 15 masodperccel), amig az irdnyt(i be nem kapcsol.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha eltérést észlel az irdnytiin, a késziiléket Compass (Irdnyt(i)
mddban vizszintesen tartva, 5-10-szer lassan az ramutaté jdrdsdnak megfelel6
irdnydba forditva ujra tudja kalibrdlni.

@ TIPP: Az irdnyt(it a maximdlis pontossdg érdekében minden haszndlat el6tt
kalibrdlja djra.
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: Keep level rotate
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8.1.2 Az elhajlasi érték beallitasa

A nyomtatott térképek a foldrajzi (valodi) északi irdnyba mutatnak. Az irdnytiik
azonban a magneses észak felé vannak téjolva — ez egy, a Fold felszine felett
talalhaté mez6, ahol a Fold magneses mezeje fliggblegesen lefelé mutat. Mivel
amagneses és a foldrajzi észak nem esik egybe, a kett6 kozotti elhajlast be kell
allitania az irdnytlin. A magneses és a foldrajzi észak kozotti eltérés szoge az
elhajlas.

Az elhajlas értéke a legtobb térképen fel van tiintetve. A magneses észak helye
évente valtozik, igy a legpontosabb és legfrissebb elhajlasi értéket az internetrdl
(pl. az amerikai Nemzeti Geofizikai Adatkozponttol) tudhatja meg.
A tajékozddasi térképek azonban a magneses észak figyelembevételével
késziilnek. Ez azt jelenti, hogy ha On tajékozodasi térképet hasznal, ki kell
kapcsolnia az elhajlasi korrekciét. Enhez irja az elhajlasi szog mellé a 0° értéket.
Az elhajlasi érték beallitasa:

1. A MENU részben valassza az COMPASS elemet.

2. Kapcsolja ki az elhajlast, vagy valassza a W (nyugat) vagy E (kelet) értéket.

3. Azelhajlasi értéketa [+] és a [- Light] (- fény) gombokkal tudja beallitani.
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8.2 Aziranytii hasznalata n

Ha On compPAss (Iranyti) médban van, két mozgé szamlapjeldlést lathat a
kijelz6 peremén. Ezek északra mutatnak. A 12 6randl lathato hajszalvonal
mutatja aziranyt, és irdnyt(-magnestiként mikodik. Az irdny szamszeru értéke
a kijelz6 kdzepén lathato.
COMPASS (Iranyt(d) médban az aldbbi nézeteket érheti el a [View] (Nézet) gomb
megnyomasaval:

o |d&: megjeleniti az aktudlis id6t

e Szélrozsa: megjeleniti az aktualis iranyt a szélrézsa szerint

o |ranykdvetés: megjeleniti az aktudlis és a megadott irany kdzotti szoget
Az iranyt( egy perc utan magatdl energiatakarékos médra valt, ha On egy
gombot sem nyom meg a késziiléken. Az Ujrainditas a [Start Stop] gombbal
lehetséges.
Az iranytd kétféleképpen hasznalhaté: hasznélhatja a foglalatot, illetve az
iranykovetést.

TIME  ALTI & BARO | COMPASS
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8.2.1 A foglalat hasznalata

A Suunto Core készulék a kiilsé foglalatnak az északra mutaté mozgé
szamlapjelolés szerint torténd elforgatdsaval és az irdny kovetésével
hagyomanyos irdnyttiként is hasznalhat6.

A foglalat hasznélata:
1. ACOMPASS (Iranyt(i) médban mutasson az északot jelzé szamlapjeldléssel
a kivant irdnyba.
2. Forgassa el a foglalatot ugy, hogy a rajta 1évé észak és az északot jelzd
szamlapjel6lés egy vonalba essen.
3. Induljon el az adott iranyba, és ligyeljen ra, hogy az északot jelz6
szamlapjel6lés és a foglalaton lévd észak egy vonalba essen.

8.2.2 Aziranykovetés hasznalata

Azirdnykdvetés lehetSséggel On régziteni tud egy adott iranyt, a Suunto Core
készulék irdnytije pedig végigvezeti rajta.

Az iranykovetés hasznalata:

1. Mutasson az irdnyt(i magnestUjével abba az irdnyba, amerre haladni
szeretne, és nyomja meg a [Start Stop] gombot. Az irdny ezzel rogzitve
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van. Az aktualis irany a kijelz6 kdzepén lathato, és az On mozgésatol
fuggéen modosul.

2. Akijelzé tetején lathatd nyilak arrafelé mutatnak, amerre a kivant irany
tartasahoz haladnia kell. A »i« szZimbélum azt jelzi, hogy On a jé iranyba
halad.

A MEGIEGYZES: A[- Light] (- fény) gomb megnyomdsdra a hdttérvildgitds is
bekapcsol.

Lehetséges élethelyzet: Vizualis iranytartas

On turdzik, és épp most mdszott meg egy meredek cstcsot. A hegy alatt hizédé
vélgyén tal, a mdsik csticson megpillant egy menedékhdzat. Ugy dént, hogy a
hdzat avolgyon keresztiil fogia megkézeliteni. A Suunto Core készlilék irdnytiijének
mdgnestdijét a menedékhdz felé irdnyitja, és régziti az irdnyt. Miutdn leért a vélgybe,
a kijelzé felsé sordban megjelené nyilak segitik a haladdsban. Mivel az elemek
tartéssdga érdekében azirdnytii egyszerre csak 40 mdsodpercig aktiv, idérél idére
Ujbdl be kell kapcsolnia az irdnyttit, hogy ellenérizze azirdnyt. Tartsa rajta a szemét,
és hamarosan odaér.
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9 A MEMORIA HASZNALATA

9.1 Magassagméré/barométer memdria

A ALTI-BARO 7 napra visszamenéleg automatikusan rogziti a magassagi
Iégnyomas, illetve a tengerszinti nyomas valtozasait. Az informacio az alapjan
tarolddik, hogy a rogzités idépontjaban éppen melyik profil volt aktiv. Az adatok
féloranként mentédnek.
Az elmult 7 napban rogzitett adatok megtekintése:

1. A MEMORY részben valassza a ALTI-BARO elemet.

2. Az adatok kozott a [+] és a [- Light] (- fény) gombok segitségével tud

véltani.

Lehetséges élethelyzet: Id6jaras-elorejelzés

On a hegyekben tdborozik. Tudni szeretné, milyen idé lesz mdsnap, ezért a Suunto
Core készilék profiljdt BAROMETER értékre dllitja aznap éjszakdra. Mdsnap reggel
megnézi a ALTI-BARO memdridjadt, és nyugtdzza, hogy a légnyomds nem vdltozott
jelentésen az éjszaka. Ez remélhetbleg egész nap igy marad.

9.2 A naplok megtekintése és zarolasa

Az adatrogzitd altal a ALTIMETER, 2 BAROMETER, illetve a DEPTH METER profilban
rdgzitett naplok az LOGBOOK részben vannak tarolva. On ésszesen 10 naplét
tud tarolni. Az Uj naplé mindig az LOGBOOK legrégebbi fajljat irja felul. A
napldkat zarolva tudja menteni. Egy naplé mellett zarolaskor a @ szimbdlum
lathaté. Osszesen legfeljebb 9 naplé zérolhato.

Az LOGBOOK részbe lépve megjelenik a nem zarolt naplék szama. On ekkor
vélaszthat a naplok megtekintése, illetve zarolasa kozott.
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A naplék megtekintése esetén elészor a rendelkezésre all6 napldk teljes listdja
lathato, az idépontokkal és datumokkal. On végiglapozhatja a listat, és
mindegyik napléba beléphet, hogy megtekintse a benniik 6sszesitett
informacidkat és részleteket.

9.2.1 Naplok megtekintése

A naplokban 6sszesitett informaciok megtekintésekor a kovetkezok jelennek

meg:
[ )
[ )
[ )

Egy 6sszesitd grafikon, a rogzités ideje és a legmagasabb pont
Osszereszkedés, az ereszkedés idétartama, atlagos ereszkedési sebesség
Osszemelkedés, az emelkedés id6tartama, illetve atlagos emelkedési
sebesség

Magassagi részidd (a naplozas teljes idétartama az indulastol), valamint
koridék (az utolsoé koridé ota eltelt id6)

A napléadatok megtekintésekor a kdvetkezdk jelennek meg:

A magassagvaltozasokrol készult grafikon
A rogzités idépontja
A rogzités idépontjaban mért magassag/mélység

A naplok megtekintése:

1.

2.
3.
4.

A MEMORY részben vélassza az LOGBOOK elemet.

Vélasszon ki egy naploét a listabol.

Vélassza a VIEW lehet6séget.

A napldkban 6sszesitett informacidk kozott a [+] és a [- Light] (- fény)
gombokkal tud valtani.
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A napléadatok megtekintése a [Mode] (M6d) gombbal torténik.

A lapozas sebességét és iranyat a [+] és a [- Light] (- fény) gombok
segitségével tudja mddositani. A leallitas a [Mode] (M6d) gombbal
torténik.

@ MEGJEGYZES: A grafikonok dtgérgetése sordn az alaphelyzet a grafikon
kézepe.

/| MEGJEGYZES: Osszesitett informdciékat csak a magassdgi naplék
tartalmaznak.

9.2.2 A naplok zarolasa és a zarolas feloldasa
A napldk zarolasa és a zarolas feloldasa:

1.
2. Vélasszon ki egy napl6t a listabdl.

3.

4. Végezze el anapld zarolasat/a zarolas feloldasat a [Mode] (Mod) gombbal

A MEMORY részben vélassza az LOGBOOK elemet.
Vélassza a LOCK / UNLOCK lehetéséget.

VAGY
Lépjen ki a [View] (Nézet) gombbal.

9.3 Arogzitési gyakorisag kivalasztasa
A rogzitési gyakorisagot a REC INTERVAL pontban, a MENU részben valaszthatja

ki.

Ot régzitési gyakorisag koéziil valaszthat. Ezek a kdvetkezok:
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e 10 masodperc

e 30 masodperc

o 60 masodperc
Amikor végiglapozza a fenti id6tartamok listajat, a rendelkezésre allé rogzitési
id6 a kijelz6 aljan lathato.
A rogzitési gyakorisag kivéalasztasa:

1. AMEMORY részben valassza a REC INTERVAL elemet.

2. Arogzitési gyakorisagot a [+] és a [- Light] (- fény) gomb segitségével

tudja kivalasztani.

@ TIPP: Arévidideig tartd, gyors magassdgvdltozdsokkal jdré tevékenységekhez
(pl. lesiklds) szerencsésebb kisebb régzitési gyakorisdgot vdlasztani. A hosszt ideig
tartd, lassabb magassdgvdltozdsokkal jdré tevékenységekhez (pl. hegymdszds)
ezzel ellentétben szerencsésebb nagyobb régzitési gyakorisdgot vdlasztani.
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10 ELEMCSERE

@ MEGJEGYZES: A tliz és az égésveszély csGkkentése érdekében a lemeriilt
elemeket ne sértse meg vagy szurja ki, és ne dobja tlizbe vagy vizbe. A lemeriilt
elemeket megfeleléen haszndlja ujra vagy drtalmatlanitsa.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha az elemtarté rekesz fedelének csavarmenetei megsériiltek,
a késziiléket hivatalos Suunto-képviselethez kiildje javitdsra.

@ MEGJEGYZES: A termékhez a hozzd kaphatd eredeti csereelemet, illetve
oraszijat kell haszndlni (ha elérhetd). A kiegésziték a Suunto webdruhdzdban és
egyes hivatalos Suunto-mdrkakereskeddnél szerezheték be. A nem megfelelé
kiegésziték haszndlata, illetve a gondatlanul végzett elemcsere a jotdllds elvesztését
eredményezheti.
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11 MUSZAKI JELLEMZOK

11.1 Miszaki adatok

Altalanos
o Uzemi hémérséklet: -20-60 °C/-4-140 °F
Tarolasi hémérséklet: -30-60 °C/-22-140 °F
Vizallé 30 m/100 lab mélységig (az ISO 2281 szabvany szerint)
Asvanyi liveg
A felhasznalo altal cserélheté elem, CR2032
Az elem élettartama: normal hasznalat esetén kb. 1 év

Magassagméro
o Megjelenitési tartomany: -500-9000 m/-1640-32 760 lab
o Mérésiegység: 1 m/3 lab

Barométer
o Megjelenitési tartomany: 300-1100 hPa/8,8-32,6 inHg
o Mérési egység: 1 hPa/0,03 inHg

Mélységméro

o Mélységmegjelenitési tartomany: 0-10 m/0-32,8 lab
o Mérési egység: 0,1 m
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Homéro
e Megjelenitési tartomany: -20-60°C/-4-140 °F

o Mérésiegység: 1°C/1°F

Iranyti
o Mérésiegyséqg: 1°

11.2 Védjegy

A Suunto, a Wristop Computer, a Suunto Core, a hozzajuk tartozé emblémak
és mas Suunto markaju védjegyek és fantazianevek a Suunto Oy bejegyzett
vagy be nem jegyzett védjegyei. Minden jog fenntartva.

11.3 Szerzoi jogok

Copyright © Suunto Oy 2007. Minden jog fenntartva. A jelen dokumentum és
annak teljes tartalma a Suunto Oy tulajdona, amely kizarélag az tgyfelei altal
hasznalhato arra a célra, hogy megszerezzék a Suunto Core termékekkel
kapcsolatos legfontosabb informacidkat és ismereteket. A dokumentum
tartalma a Suunto Oy el6zetes irdsbeli engedélye nélkiil semmilyen mas céllal
nem hasznalhato fel és terjeszthetd, és/vagy nem ismertethetd, tehetd kozzé
vagy reprodukalhat6.

Noha nagy gondot forditunk arra, hogy a jelen dokumentumban szereplé
informacio atfogo és pontos legyen, annak helytallésagaért nem vallalunk sem
kifejezett, sem beleértett jotallast. A dokumentum tartalma elézetes értesités
nélkdl barmikor médosulhat. A dokumentacié legfrissebb verzidja a
www.suunto.com cimrél mindig letoltheté.
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11.4 CE

A CE-jel6lés az Eurdpai Unidnak az elektromagneses 6sszeférhetéségrél szolo,
89/336/EGK irdnyelvének (EMC) valé megfelelséget jeloli.

11.5 Szabadalmi megjegyzés

Aterméket az Egyesiilt Allamok Szabadalmi Hivatalaba 11/152,076-0s szamon
beadott szabadalmi kérvény, illetve mas orszagok vonatkozo szabadalmai,
illetve szabadalmi kérvényei védik. A tovabbi szabadalmi kérvények elbiralasa
folyamatban van.
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12 JOTALLAS

12.1 A Suunto korlatozott jotallasa

A Suunto jotéllast vallal arra, hogy az anyag- vagy gyartasi hibas termékeket a Suunto vagy
barmely Hivatalos Suunto szervizkézpont (a tovabbiakban: Szervizkézpont) a Jétallasi idészak
alatt a sajat beldtdsa szerint ingyen a.) kijavitja, b.) kicseréli, c.) megtériti, a jelen Korlatozott
jotallasban szerepld feltételek alapjan. A Korlatozott jotéllas kizérdlag a vasarlas orszagaban
érvényes és hatélyos, kivéve, ha a helyi jog masképp nem rendelkezik.

Jotallasi idoszak

A Korlatozott jétallasi id6szak az eladdnal tortént eredeti vasarlas napjan veszi kezdetét. A
Jotallasi idészak kijelz6s termékek esetén két (2) év. A Jotallasi idoszak kiegészitdk, igy tobbek
kozott POD-ok és pulzusmérdk, illetve cserélhetd alkatrészek esetén egy (1) év.

Kizarasok és korlatozasok
A jelen Korlatozott jotallas nem terjed ki:

1. a) azelhasznalddasra, b) a nem megfeleld kezelésbdl szarmazé meghibasodasokra,
illetve c) a rendeltetésszerd, illetve el6irt hasznélattdl eltéré hasznalatbol szarmazd
meghibasodasokra és karosodasokra

2. afelhasznéloi kézikdnyvekre és a kiilsé felektdl szarmazo hasznélati cikkekre

3. anem a Suunto altal gyartott vagy forgalmazott termékekkel, kiegészitékkel,
szoftverekkel és/vagy szolgaltatasokkal torténé hasznalatbol szarmazé
meghibasodasokra vagy lehetséges meghibasodasokra;

4. acserélhetd elemekre.

A jelen Korlatozott jotéllas nem érvényes, ha egy elemet:

1. nem rendeltetésszerGen nyitottak fel;
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2. nem hivatalos markaju cserealkatrész segitségével javitottak meg, illetve nem hivatalos
Szervizkdzpontban médositottak vagy javitottak meg;
3. illetve annak sorszamat eltavolitottak, médositottak vagy mas médon olvashatatlanna
tették — ahogyan a Suunto a sajat belatasa szerint dont;
4. vegyi anyagokkal, tébbek kdzott szinyogriasztoval kezeltek.
A Suunto nem szavatolja, hogy a Termék zavartalanul és hibatlanul mtikédik majd, vagy hogy
kulso felek ltal gyartott hardvereken vagy szoftvereken is miikddéképes lesz.

A Suunto jotallasi szerviz elérhetésége

A Suunto j6tallasi szerviz elérhetésége A Suunto jotallasi szervizigénybevételére On az eredeti
vasarlasi bizonylat birtokaban jogosult. A jotéllasi szerviz igénybevételének mddjairél a
www.suunto.com/warranty oldalon, a helyi hivatalos Suunto-mérkakereskedénél vagy a Suunto
tigyfélszolgélatot a +358 2 2841160-as szamon felhivva tdjékozddhat (a telefonhivés esetén
helyi vagy el&fizetési dijat szamithatnak fel).

A felel6sség korlatozasa

A vonatkoz6 jogszabalyok altal meghatarozott mértékig az On kizarélagos jogorvoslati
lehetésége a jelen Korlatozott jotallas, amely minden mas, kdzvetett vagy kdzvetlen jotéllast
kivalt. A Suunto nem felel6s a kuilonleges, eseti vagy véletlenszer( karokért, a hasznalati cikk
megvasarlasdbol vagy hasznalatabdl, illetve a jotallds megszegésébdl, szerz6désszegésbdl,
hanyagsagbdl, szandékos karokozasbdl, vagy barmely mas jogviszonybdl szarmazé kédrokat,
igy tobbek kozott a vart haszon elmaraddsat, az adatvesztést, a hasznalatkiesést, a
tékeveszteséget, az alkatrészek cseréjével vagy a létesitményekkel jaré koltségeket, a kiilsé
felek koveteléseit, illetve az anyagi kért is beleértve, akkor sem, ha tajékoztattak az ilyen
karviszonyok kialakulasanak valoszinlségérdl. A Suunto nem vonhato felelésségre a folyamatos
jotallasi szervizszolgaltatasban tortént fennakadasokért.

56



Targymutato

A

altalanos bedllitasok, 13
gombhang, 14
gombzér, 16
hangismerteték, 15
hattérvilagitas, 15
mértékegységek, 13
nyelv, 16
ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és
BAROMETER) méd, 24
ALTI & BARO (MAGASSAGMERO és
BAROMETER) méd hasznélata, 24
id6jaras-eldrejelzd, 28
magassagkiilonbség-méro, 31
pontatlan adatok, 26
pontos adatok, 25
profilok, 27, 30, 34, 36
referenciaértékek, 27
viharriasztas, 29
automatikus profil, 36

barométer profil , 34

bedllitas

datum, 18

ébreszt6, 21

id6, 18

két id6zoéna, 19

napkelte és napnyugta, 19
profilok, 27
referenciaértékek, 27

beolvasas

pontatlan, 26
pontos, 25

CE, 54
COMPASS (IRANYTU) méd hasznélata

elhajlasi érték beallitasa, 42
foglalat, 44

iranykovetés, 44

iranytd, 43

kalibrélas, 39

nézetek, 39

pontos adatok, 39

csere

elem, 50

57



D
datum, 18
E
ébresztd, 21
elem

csere, 50
elhajlasi érték, 42
F
foglalat, 44
G
gombhang, 14
gombzar, 16
H

hangismerteték, 15
hattérvilagitas, 15
|
id6, 18
idGjaras-el6rejelzo, 28
iranykovetés, 44
irdnytd
hasznalat, 43
kalibralas, 39

58

iranytd kalibralasa, 39

K

kétid6zéna, 19
kor, 47

M

magassagkiilonbség-méré, 31
magassagméré profil , 30
mélységméré profil , 36
memoria, 46
naplok megtekintése, 46, 47
naplok zaroldsa, 46
naplok zaroldsa és a zérolas
feloldasa, 48
rogzitési gyakorisag, 48
maédok
ALTI & BARO (MAGASSAGMERO
és BAROMETER), 24
COMPASS (IRANYTU), 39
TIME (IDO), 17
modositas
gombhang, 14
gombzaér, 16
hangismerteték, 15
hattérvilagitas, 15
idébeallitasok, 18
mértékegységek, 13



nyelv, 16
muszaki adatok, 52

napkelte és napnyugta, 19
napldk
megtekintése, 46, 47
régzités, 32, 35, 37
zarolas, 46, 48
zarolas feloldasa, 48
naplék megtekintése, 46, 47
napldk zarolasa, 46
napldk zérolasa és a zérolas feloldasa,
48
napldvezetés, 32, 35
nyelv, 16

(0]
braszij
hossz bedllitasa, 13

P

pontatlan adatok, 26
profilok
automatikus, 36
barométer, 34
magassagméro, 30
mélységmérd, 36

profilok hasznalata
automatikus, 36
barométer, 34
magassagmérd, 30
mélységmérd, 36

részidé, 47
rogzitési gyakorisag, 48

S
stopperéra, 20

T

teendék a pontos beolvasas
érdekében, 39
TIME (IDO) méd, 17
TIME (IDO) méd hasznélata, 17
datum, 18
ébreszt6, 21
id6, 18
két id6zdéna, 19
napkelte és napnyugta, 19
stopperéra, 20
visszaszamlalo, 21

\'}
védjegy, 53

59



viharriasztas, 29
visszaszamlalo, 21

60



(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506

www.suunto.com

SUUNTO

© Suunto Oy 5/2011
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
All Rights reserved.



	Felhasználói útmutató
	Tartalom
	1 BIZTONSÁG
	2 Üdvözöljük!
	3 Bevezetés
	4 Első lépések
	5 Általános beállítások
	5.1 Az óraszíj hosszának beállítása
	5.2 A mértékegységek módosítása
	5.3 Az általános beállítások módosítása
	5.3.1 Gombhang
	5.3.2 Hangismertetők
	5.3.3 Háttérvilágítás
	5.3.4 Nyelv
	5.3.5 A gombzár aktiválása


	6 A Time (Idő) mód használata
	6.1 Az időbeállítások módosítása
	6.1.1 Az idő beállítása
	6.1.2 A dátum beállítása
	6.1.3 Két időzóna beállítása
	6.1.4 A napkelte és napnyugta időpontjának beállítása

	6.2 A stopperóra használata
	6.3 A visszaszámláló használata
	6.4 Az ébresztő beállítása

	7 Az ALTI & BARO (MAGASSÁGMÉRŐ és BAROMÉTER) mód használata
	7.1 Az Alti & Baro (Magasságmérő és barométer) mód működése
	7.1.1 Teendők az adatok pontos beolvasása érdekében
	7.1.2 Ha a készülék pontatlan adatokat közöl

	7.2 A profilok és referenciaértékek beállítása
	7.2.1 A profil és a tevékenység összeegyeztetése
	7.2.2 A profilok beállítása
	7.2.3 A referenciaértékek beállítása

	7.3 Az időjárás-előrejelző használata
	7.4 A viharriasztás aktiválása
	7.5 A Magasságmérő profil használata
	7.5.1 A magasságkülönbség-mérő használata
	7.5.2 Naplóvezetés

	7.6 A Barométer profil használata
	7.6.1 Naplóvezetés

	7.7 Az Automatikus profil használata
	7.8 A mélységmérő profil használata
	7.8.1 Naplóvezetés a Mélységmérő profilban


	8 A Compass (Iránytű) mód használata
	8.1 Teendők a pontos beolvasás érdekében
	8.1.1 Az iránytű kalibrálása
	8.1.2 Az elhajlási érték beállítása

	8.2 Az iránytű használata
	8.2.1 A foglalat használata
	8.2.2 Az iránykövetés használata


	9 A memória használata
	9.1 Magasságmérő/barométer memória
	9.2 A naplók megtekintése és zárolása
	9.2.1 Naplók megtekintése
	9.2.2 A naplók zárolása és a zárolás feloldása

	9.3 A rögzítési gyakoriság kiválasztása

	10 Elemcsere
	11 Műszaki jellemzők
	11.1 Műszaki adatok
	11.2 Védjegy
	11.3 Szerzői jogok
	11.4 CE
	11.5 Szabadalmi megjegyzés

	12 Jótállás
	12.1 A Suunto korlátozott jótállása

	Tárgymutató

